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HUBUNGAN PERSEPSI KEPUASAN PERNIKAHAN IBU DENGAN 

PARENTAL STRESS 

Valentinus Krishna Adi Prabowo 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara persepsi kepuasan pernikahan 

dari seorang ibu dengan parental stress (PS). Hipotesis pada penelitian ini adalah 

terdapat hubungan yang negatif antara kepuasan pernikahan dengan parental stress. 

Penelitian ini menggunakan metodologi kuantitatif korelasional. Responden pada 

penelitian ini terdiri dari 224 responden dengan rentang umur 20-40 tahun. Penelitian 

ini menggunakan alat ukur yaitu Parental Stress Scale yang terdiri dari 18 item dengan 

koefisiensi realibilitas α = 0.717, dan skala kepuasan pernikahan yang terdiri dari 28 

item dengan koefisiensi realibilitas α = 0.898. Teknik analisis yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah uji korelasi Spearman’s Rho Correlations. Teknik analisis non-

parametrik ini digunakan karena sebaran data yang tidak terdistribusi secara normal. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara kepuasan pernikahan dengan parental stress (r = -0.508, p = 0.000). 

Kata Kunci : Parental Stress, Kepuasan pernikahan, Ibu.  
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Correlation Between Mother’s Perception of Marriage Satisfaction And 

Parental Stress 

Valentinus Khrisna Adi Prabowo 

ABSTRACT 

This study was conducted to determine correlation between mother’s perception of 

marriage satisfaction and parental stress. The researcher's hypothesis is that there is a 

negative correlation between mother’s perception of marriage satisfaction and parental 

stress. This research uses correlational quantitative methodology. Respondents in this 

study consisted of 224 respondents with an age range of 20 - 40 year’s old. This study 

uses a measuring instrument, namely the Parental Stress Scale which consists of 18 

items with score of reliability coefficient score = 0.717, and a marital satisfaction scale 

consisting of 28 items with score of reliability coefficient = 0.898. The analytical 

technique used in this study is the Spearman's Rho Correlations test. This non-

parametric analysis technique is used because the data was not normally distributed. 

The results of this study indicate that there is a negative correlations between marital 

satisfaction and parental stress (r = -0.508, p = 0.000). 
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