
ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul PRAKTIK PEMBINAAN MENTAL ROHANI KATOLIK TENTARA NASIONAL 
INDONESIA ANGKATAN DARAT DI KOMANDO RESOR MILITER 072/PAMUNGKAS, DAERAH 
ISTIMEWA YOGYAKARTA.. Penulis memilih judul tersebut berdasarkan pengalaman hidupnya 
ketika selama menjalani studi di Universitas Sanata Dharma sembari mengikuti kegiatan di 
dunia militer (TNI/POLRI) agar memperoleh gambaran tentang dunia militer khususnya tentang 
keagamaan. Penulis melihat program keagamaan yang diberikan kepada para tentara yakni : 
Pembinaan Mental Rohani (BINTALROH) kurang memiliki solusi selama ditengah-tengah 
kesibukan apalagi selama masa pandemi COVID-19. Persoalan pokok dalam skripsi ini adalah 
menemukan respon, efektivitas, faktor pendukung dan penghambat serta solusi dalam praktik 
pembinaan mental rohani katolik para TNI-AD Katolik khususnya di Komando Resor Militer 
(KOREM) 072/PAMUNGKAS, DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA. Untuk menjawab pertanyaan 
tersebut penulis menggunakan penelitian kualitatif. Penelitan kualitatif ini bertujuan untuk 
mendapatkan data dengan meminta data melalui ijin Komandan Komando Resor Militer 
(DANREM) Brigjen Ibnu Bintang Setiawan, S.I.P, M.M, dan juga ijin dari Kepala Pembinaan 
Mental (KABINTAL) Kapten CBA Saryanto serta dibantu oleh Sersan Satu Filipus Tukiman serta 
melakukan wawancara dengan para anggota TNI-AD Katolik yang berada di di KOREM 
072/Pamungkas, DIY. Hasil akhir menunjukan bahwa BINTALROH memiliki pengaruh positif 
terhadap kehidupan rohani para anggota TNI AD Katolik di KOREM 072/Pamungkas, DIY 
khususnya dalam peran menjadi katekese Gereja yang dapat membangkitkan iman diri dan 
sesama para anggota TNI Katolik ditengah profesi dan masa pandemi. Untuk menindaklanjuti 
hasil penelitian ini penulis memberikan solusi berupa saran/usulan untuk segera 
mempertimbangkan pembina berupa ahli/pakar dalam ajaran agama Katolik serta penggunaan 
media elektronik di tengah kemajuan jaman dan pandemi sehingga para TNI-AD Katolik dapat 
memberikan porsi hidup mereka sebagai aparat, masyarakat, dan umat beragama secara 
seimbang. 
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ABSTRACT 

 

This undergraduate thesis is entitled CHATOLIC SPIRITUAL FORMATION FOR THE INDONESIAN 
NATIONAL ARMY AT MILITARY REGION COMMAND 072/PAMUNGKAS, SPECIAL REGION OF 
YOGYAKARTA. The writer chose the title to get an overview of the military world, especially 
about spiritual formation. The author sees that the spiritual formation given to soldiers 
(henceforth TNI-AD members) can be enhanced by several solutions given in this research 
considering the many activities the TNI-AD members have, especially during the pandemic 
COVID-19. The main problem in this thesis is to find the response, effectiveness, supporting and 
inhibiting factors as well as several solutions in the Catholic Spiritual Fornation for The 
Indonesian National Army at Military Region Command (KOREM) 072/Pamungkas, Special 
Region of Yogyakarta. To answer the questions in the statement of the problem, the writer uses 
qualitative research. The data for this qualitative research was obtained by the permission of 
the Military Region Command Commander (DANREM) Brigjen Ibnu Bintang Setiawan, SIP, MM, 
the Head of Mental Spiritual Formation (KABINTAL) Kapten CBA Saryanto with the help of 
Sersan Satu Filipus Tukiman and by interviewing the Catholic TNI-AD members who are at 
KOREM 072/Pamungkas, DIY. The final results show that BINTALROH has a positive influence on 
the spiritual life of Catholic TNI-AD members at KOREM 072/Pamungkas, DIY, because some of 
the Catholic TNI-AD members are able to carry out the role of a Church catechist who can 
awaken the faith in themselves and their fellow Catholic TNI-AD members, especially during the 
pandemic periode. The solutions given in this research are hiring a real Catholic catechist who 
has a good command of Catholic teachings and also enhancing the use of electronic media, 
especially during the pandemic time so that the Catholic TNI-AD members can live their lives in 
balance as officers, members of the community, and religious people. 
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