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Penelitian ini bertujuan untuk: 1. Untuk mengidentifikasi adanya perbedaan 

prokrastinasi Akademik pada mahasiswa yang berasal dari Jawa dan yang berasal dari Luar 

Jawa. 2. Mengidentifikasikan tingkat prokrastinasi akademik mahasiswa yang berasal dari 

Jawa dan luar Jawa. 3. Untuk mengidentifikasi tingkat skor item-item prokrastinasi akademik 

mahasiswa yang berasal dari Jawa dan luar Jawa.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian komparasi kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah 

mahasiswa yang berjumlah 40, mahasiswa ini dibagi menjadi 2 kelompok; 20 orang mahasiswa 

yang berasal dari Jawa dan 20 orang yang berasal dari luar Jawa. Pengumpulan data 

menggunakan skala prokrastinasi akademik dengan 45 item valid dan memiliki indeks 

reliabilitas Alpha Cronbach sebesar 0,931. Skala disusun berdasarkan aspek-aspek 

prokrastinasi akademik, yaitu; (1) Kepercayaan terhadap kemampuan diri; (2) Perhatian yang 

terganggu; (3) Faktor Sosial; (4) Kemampuan manajemen waktu; (5) Rasa Malas (6) Inisiatif 

personal. Perbedaan perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang berasal dari Jawa 

dan luar Jawa dianalisis dengan uji Mann Whitney.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa; (1) tidak terdapat perbedaan yang signifikan 

pada perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang berasal dari jawa dan luar Jawa 

dengan nilai sig. 2-tailed 0,255 > 0,05 sehingga ho diterima. (2) rata-rata kategorisasi 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang berasal dari Jawa dan luar Jawa berada pada 

kategorisasi rendah. (3) skor item pada mahasiswa Jawa rata-rata berada pada tingkat tinggi 

dan pada luar Jawa berada pada tingkat sedang.  

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, mahasiswa yang berasal dari Jawa, Mahasiswa yang 

berasal dari luar Jawa. 
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This study aims to: 1. To identify differences in academic procrastination in students 

from Java and those from outside Java. 2. Identify the level of academic procrastination of 

students from Java and outside Java. 3. To identify the score level of academic procrastination 

items for students from Java and outside Java. 

This type of research is a quantitative comparative research. The subjects of this study 

were 40 students, these students were divided into 2 groups; 20 students from Java and 20 

students from outside Java. Data collection uses an academic procrastination scale with 45 

valid items and has a Cronbach Alpha reliability index of 0.931. The scale is based on aspects 

of academic procrastination, namely; (1) Belief in self-ability; (2) Distracted attention; (3) 

Social Factors;(4) Time management ability; (5) Laziness; (6) Personal initiative. Differences 

in academic procrastination behavior in students from Java and outside Java were analyzed 

using the Mann Whitney test. 

The results of this study indicate that; (1) there is no significant difference in academic 

procrastination behavior in students from Java and outside Java with a sig. 2-tailed 0.255 > 

0.05 so that ho is accepted. (2) The average categorization of academic procrastination in 

students from Java and outside Java is in the low categorization.  (3) the item scores on average 

Javanese students are at a high level and those outside Java are at a moderate level. 

 

Keywords: Academic Procrastination, students from Java, students from outside Java. 

 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


