
ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul PERANAN MEDITASI TERHADAP MUTU 
PELAYANAN PARA SUSTER ABDI KRISTUS REGIO YOGYAKARTA, 
dipilih berdasarkan pengalaman, keprihatinan dan refleksi penulis sebagai anggota 
Kongregasi Biarawati Abdi Kristus. Doa menjadi salah satu hidup kaul yang 
dihayati oleh setiap biarawati secara khusus para suster Kongregasi Biarawati 
Abdi Kristus. Salah satu doa yang dihayati oleh kongregasi ini adalah doa dalam 
bentuk meditasi. Berdasarkan pengalaman dan pengamatan penulis sebagai salah 
satu anggota kongregasi ini, merasakan bahwa meditasi kurang dihidupi dan 
dihayati karena berbenturan dengan waktu dan kesibukan karya pelayanan. Tidak 
semua anggota melaksanakan meditasi rutin, sehingga hal ini memberi dampak 
terhadap mutu karya pelayanan yang dijalani.  

Skripsi ini bertujuan untuk meningkatkan dan menyegarkan kembali 
semangat meditasi untuk menjaga mutu pelayanan dalam hidup harian. 
Berdasarkan pelaksanaan meditasi yang rutin saat dalam tahap pembinaan, 
meditasi yang dihidupi setiap hari memberikan buah kesegaran jasmani, 
menyegarkan pikiran, jiwa dan yang pasti juga memberikan kekuatan hidup 
rohani. Meditasi yang rutin dijalani setiap hari dengan kesungguhan hati tanpa 
mengabaikan hidup doa yang lain, telah terbukti memampukan seseorang secara 
khusus para suster Abdi Kristus untuk dapat menghayati hidup keseharian dengan 
lebih setia dalam setiap permasalahan karya perutusan. Meditasi memampukan 
seseorang untuk tetap sabar dan fokus dalam setiap karya pelayanan. Meditasi 
menjadi alat pengontrol setiap kata, tindakan, sehingga membuat orang yang 
melaksanakan dan menghayati meditasi tersebut tetap bisa mengendalikan diri di 
saat berbenturan dengan permasalahan hidup karya pelayanan maupun hidup 
bersama. Meditasi yang sungguh dihayati dalam pelaksanaannya menjadikan 
seorang biarawati Abdi Kristus seorang pelayan Tuhan yang penuh 
tanggungjawab, berdayaguna dalam karya pelayanan apapun. 

Penulis menggunakan metode penelitian kualitatif, yang melibatkan tiga 
unsur pokok yakni, teknik wawancara, teknik observasi, pencatatan dan 
penggunaan dokumen. Ketiga teknik pengumpulan data ini akan digunakan untuk 
memperkaya temuan yang ada di lapangan (para suster Abdi Kristus Regio 
Yogyakarta). Tujuan utama dari metode penulisan ini terletak pada usaha untuk 
menjelaskan apa yang menjadi temuan penulis di lapangan. Harapannya dengan 
skripsi yang telah penulis persembahkan ini bisa menjadi bahan permenungan 
yang memberikan semangat dan kegembiraan untuk berani mengambil waktu 
setiap hari untuk melaksanakan meditasi. Dan yang terpenting adalah 
mewujudnyatakan buah-buah yang didapat dalam meditasi pada karya pelayanan 
sehari-hari. 

Skripsi ini mendukung Kongregasi Abdi Kristus dalam upaya 
meningkatkan dan menyegarkan kembali semangat meditasi demi menjaga mutu 
pelayanan yang lebih baik. Hal ini terlaksana secara nyata dalam pelaksanaan 
rekoleksi dalam rangka menyambut Hari Raya Bunda Maria Menerima Kabar 
Sukacita dan pembaharuan kaul Tri Prasetya para suster Abdi Kristus. 
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ABSTRACT 
 

This undergraduate thesis entitles MEDITATION ROLE ON SERVICE 
QUALITY OF CHRIST SERVANT SISTERS REGIO YOGYAKARTA, was 
chosen based on author’s experience, concerns and reflections as a member of the 
congregation of Christ Servant religious sisters. Praying becomes one of the living 
vow comprehended by every religious sister in particular the Sisters of the 
Congregation of the Christ Servant religious sisters. One of the prayers 
comprehended by the congregation was meditation. Based on the experiences and 
observations of the author as one of the members of this congregation, felt that 
meditation was less vitalized and comprehended due to time was in coincidence 
with the bustle of service work. Not all members carried out regular meditation, 
so this would have an impact on the quality of service work undertaken. 

This undergraduate thesis aims to improve and to refresh the spirit of the 
implementation of the meditation to maintain the quality of service in everyday 
life. Based on the implementation of the routine meditation while in the stage of 
formation, the meditation which is vitalized daily gives fruitfully a fresh body, 
refresh the mind, soul and certainly also gives spiritual life strength. Meditation 
which is daily undertaken with sincerity without ignoring other pray life, has been 
proven to enable someone specifically the Christ Servant religious sisters in order 
to comprehend daily lives more faithfully in each problem of mission work.  

Meditation enables one to remain patient and focus on in every mission 
work. Meditation becomes a means of controlling every word and action, so as to 
make people who implement and comprehend meditation can still control 
themselves when met the problems of mission work sas well as of living together. 
Meditation which was actually comprehended in practice to make a religious 
sister of Christ Servant as a fully responsible and efficiently God Servant in 
whatever mission work. 

The writer uses qualitative research method. Qualitative research methods 
involve three main elements, interview techniques, observation, recording and use 
of documents. These three data collection techniques will be used to enrich the 
existing findings in the field (the Sisters of Christ Servants in Yogyakarta). The 
main purpose of writing this method lies in the effort to explain what the author’s 
findings in the field. Hopefully this thesis whose author has been dedicated could 
be a reflection materials that encourage and excitement to dare to take time every 
day to carry out meditation. And most importantly, bring in the fruits obtained in 
meditation on concrete daily life. 

This undergraduate sthesis supports Christ Servant congregation in an 
effort to improve and refresh the spirit of meditation in order to maintain the 
better quality of services. This was accomplished significantly in the 
implementation of recollection to celebrate the Holiday of Mother Mary receiving 
a Good News and in the renewal of Three Commitments vows for the Christ 
Servant Sisters. 
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