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Sejumlah pengunjung melakukan selfie di Kampung “terisolir” Girpasang, Kecamatan Kemalang, Kabupaten Klaten

DESTINASI WISATA harus berbenah dan bersiap menghadapi ‘next normal’ setelah terhantam
oleh pandemi Covid-19.

Pelaku bisnis di bidang wisata harus mengikuti anjuran Pemerintah melalui Kementerian
Pariwisata dan Ekonomi Kreatif (Kemenperaf) untuk memiliki sertifikat CHSE (Cleanliness atau
kebersihan, Health atau kesehatan, Safety atau keamanan, dan Environment Sustainability atau
kelestarian lingkungan).
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Pemberlakuan ‘next normal’ ini harusnya bisa ditangkap oleh para pelaku bisnis wisata sebagai
peluang baru.

Karena itu, mereka tidak hanya menyediakan spot untuk berswafoto atau dikenal dengan istilah
selfie saja. Tetapi sebaiknya, pelaku wisata juga menawarkan fasilitas yang sedang menjadi
trend, yaitu wisata untuk kesembuhan jiwa atau dikenal dengan istilah self healing.

Selfie memang telah menjadi bagian dari gaya hidup masyarakat di tengah maraknya
penggunaan media sosial. Aktualisasi dan eksistensi diri tercurah melalui berbagai konten
media sosial yang ada.
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Seiring berjalannya waktu dan persisnya sejak adanya pandemi Covid-19, masyarakat mulai
berpikir ulang mengenai wisata. Tidak hanya sekadar untuk mengisi konten media sosial,
kesempatan wisata juga digunakan untuk menyembuhkan batin dan jiwa. Dari hanya sekadar
menghilangkan kejenuhan akibat adanya pembatasan mobilitas, namun juga menyembuhkan
jiwa dan mental dari segala tekanan yang dimunculkan oleh pandemi baik secara langsung
maupun tak langsung.

Proses penyembuhan ini dapat dilakukan dengan self healing.

Menurut ilmu Psikologi, self healing merupakan proses penyembuhan yang hanya melibatkan
diri sendiri dan bertujuan untuk dapat memahami diri sendiri, menerima ketidaksempurnaan,
dan membentuk pikiran positif dari apa yang telah terjadi. Proses ini dipercaya dapat dilakukan
saat seseorang sejenak mengambil jarak dari rutinitas kehidupan dan kembali ke alam untuk
menimba energi positifnya.

Self healing dapat dilakukan dengan melakukan perjalanan ke tempat-tempat yang
menyuguhkan keindahan alam yang masih alami dan sarat akan keheningan dan kedamaian.

Masyarakat kota akan sulit menemukan tempat yang memang masih sangat alami. Karena
banyak perusahaan, baik pemerintah maupun sektor swasta, dengan berbagai macam alasan
yang berkaitan dengan pembangunan terkadang mengabaikan lingkungan dan alam.

Fenomena tersebut berdampak pada semakin tidak terhubungnya alam dan manusia baik
secara emosional maupun spiritual. Maka sudah saatnya manusia kembali ke alam, karena
memang pada hakikatnya manusia dan alam adalah satu kesatuan untuk saling
menyembuhkan dan menjaga keseimbangan. Trend self healing dapat menjadi jembatan untuk
mengembalikan struktur kehidupan di semesta ini.

Destinasi wisata memiliki peran cukup penting. Selain bisa menjadi peluang bisnis, juga dapat
mengambil peran untuk menjaga alam agar tetap layak huni dan memancarkan energinya.

Langkah yang dapat diambil adalah dengan menawarkan program wisata yang secara spesifik
memuat unsur-unsur yang dapat dijadikan sarana self healing. Misalnya, penginapan di tengah
alam yang tenang dan terjamin kelayakannya (sesuai standar CHSE), rute jalan atau sepedaan
yang melewati keindahan alam, kuliner yang sehat dan berasal langsung dari alam, pertunjukan
budaya yang kental akan nilai-nilai kearifan lokal, dan lainnya.

Paket wisata alam tersebut perlu dikemas semenarik mungkin dan ditawarkan melalui berbagai
media sosial dan iklan di internet. Penting untuk menambahkan hashtag berkaitan self healing
(#selfhealing, #wisataselfhealing) dan diikuti dengan hashtag nama kota dan nama destinasi
secara spesifik dalam setiap kesempatan promosinya. Hal ini bertujuan agar dapat diakses
secara cepat oleh wisatawan yang sedang mencari tujuan tempat wisata untuk melakukan self
healing.

Pengelola paket wisata juga perlu dibekali wawasan mengenai cerita dari mengenai sejarah
tempat-tempat wisata, budaya, dan juga kuliner yang ada. Dengan demikian, pada saat
wisatawan datang mereka dapat bercerita mengenai sejarah tersebut.

Hal ini penting dilakukan karena selain akan menambah nilai dari paket wisata tersebut,
wisatawan yang sedang melakukan self healing diharapkan dapat mengambil pelajaran dari
cerita-cerita tersebut untuk menjadi sarana penyegaran sehingga menciptakan kepuasan
wisatawan.

Kepuasan wisatawan yang muncul akan berdampak positif pada image destinasi wisata,
terlebih jika wisatawan tersebut dengan kerelaan hatinya akan menulis review yang positif.
Tentu hal ini akan menjadi sarana promosi yang signifikan dan tidak mengeluarkan budget
khusus dan akan mendatangkan benefit tersendiri bagi pengelola wisata.
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Demikian gambaran mengenai trend wisata yang sedang terjadi di kalangan masyarakat.

Semoga para pelaku bisnis wisata dapat mengindahkan peluang baru yang muncul, dan
masyarakat yang berminat untuk self healing dengan berwisata mendapat pencerahan.

Akhir kata, semoga tulisan ini dapat menjadi pemantik dari ide-ide lain yang relevan dengan
topik yang diangkat. Salam Cerdas dan Humanis.

 

Januari Ayu Fridayani

Dosen Program Studi Manajemen

Fakultas Ekonomi Universitas Sanata Dharma Yogyakarta

 

SEBARKAN

 

destinasi wisata

Januari Ayu Fridayani Dosen Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi Universitas Sanata Dharma
Yogyakarta

Kementerian Pariwisata dan Ekonomi Kreatif (Kemenperaf)

kesembuhan jiwa atau dikenal dengan istilah self healing konten media sosial

memahami diri sendiri membentuk pikiran positif dari apa yang telah terjadi

menerima ketidaksempurnaan menyembuhkan batin dan jiwa next normal

pandemi covid-19 Pelaku bisnis di bidang wisata pembatasan mobilitas

Salam Cerdas dan Humanis selfie

sertifikat CHSE (Cleanliness atau kebersihan Health atau kesehatan Safety atau keamanan dan
Environment Sustainability atau kelestarian lingkungan)

spot untuk berswafoto

KATEGORI

Berita (2.831)

Kiprah (622)

Opini (83)

Unik (21)

BERITA POPULER

OPINI 828 views

Menjaga Bahasa Jawa Sebagai
Cagar Budaya

HOME BERITA KIPRAH OPINI UNIK U

HOME Tentang Pedoman Media Siber

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.wartakita.org/from-selfie-to-self-healing/
https://twitter.com/share?url=https://www.wartakita.org/from-selfie-to-self-healing/&text=From%20Selfie%20to%20Self%20Healing
https://api.whatsapp.com/send?text=From%20Selfie%20to%20Self%20Healing%20https://www.wartakita.org/from-selfie-to-self-healing/
https://www.wartakita.org/tag/destinasi-wisata/
https://www.wartakita.org/tag/januari-ayu-fridayani-dosen-program-studi-manajemen-fakultas-ekonomi-universitas-sanata-dharma-yogyakarta/
https://www.wartakita.org/tag/kementerian-pariwisata-dan-ekonomi-kreatif-kemenperaf/
https://www.wartakita.org/tag/kesembuhan-jiwa-atau-dikenal-dengan-istilah-self-healing/
https://www.wartakita.org/tag/konten-media-sosial/
https://www.wartakita.org/tag/memahami-diri-sendiri/
https://www.wartakita.org/tag/membentuk-pikiran-positif-dari-apa-yang-telah-terjadi/
https://www.wartakita.org/tag/menerima-ketidaksempurnaan/
https://www.wartakita.org/tag/menyembuhkan-batin-dan-jiwa/
https://www.wartakita.org/tag/next-normal/
https://www.wartakita.org/tag/pandemi-covid-19/
https://www.wartakita.org/tag/pelaku-bisnis-di-bidang-wisata/
https://www.wartakita.org/tag/pembatasan-mobilitas/
https://www.wartakita.org/tag/salam-cerdas-dan-humanis/
https://www.wartakita.org/tag/selfie/
https://www.wartakita.org/tag/sertifikat-chse-cleanliness-atau-kebersihan-health-atau-kesehatan-safety-atau-keamanan-dan-environment-sustainability-atau-kelestarian-lingkungan/
https://www.wartakita.org/tag/spot-untuk-berswafoto/
https://www.instagram.com/cukridha/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/category/opini/
https://www.wartakita.org/category/unik/
https://www.wartakita.org/category/opini/
https://www.wartakita.org/menjaga-bahasa-jawa-sebagai-cagar-budaya/
https://www.wartakita.org/
https://www.wartakita.org/setia-mengabarkan-kebaikan/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/category/opini/
https://www.wartakita.org/category/unik/
https://www.wartakita.org/from-selfie-to-self-healing/%23
https://www.wartakita.org/setia-mengabarkan-kebaikan/
https://www.wartakita.org/tentang-kita/
https://www.wartakita.org/pedoman-pemberitaan-media-siber/


31/12/21 12.44From Selfie to Self Healing - Warta Kita

Page 4 of 5https://www.wartakita.org/from-selfie-to-self-healing/

Pos sebelumnya
Entaskan Kemiskinan, Usaha Ekonomi Produktif
Harus Dikuatkan

Pos berikutnya
Adakan Bakti Sosial, BEM ASMI Santa Maria

Yogyakarta Bagikan 100 Nasi Box Kepada
Masyarakat

POS TERKAIT

Resensi LAKIP Museum Nasional
2019

Membela Negara Di Era Digital,
Bagaimana Caranya?

Membela Negara Dengan
Menjadi Agent of Change

Generasi Milenial Harus
Berperan Dalam Bela Negara

FMKI (Kabupaten Klaten),
Rumah Bersama Aktivis
Sospolkem

Pendidikan Berperan Dalam
Penanganan Perubahan Iklim
Global

Nama* Email*

Kirim Komentar

Tinggalkan Balasan
Alamat email Anda tidak akan dipublikasikan. Ruas yang wajib ditandai *

Komentar

Situs

KIPRAH

BERITA 820 views

Kabar Baik Bagi Peziarah, Gua
Maria Send…

KIPRAH 773 views

Bangkitan Semangat Dan Iman
Kaum Muda, O…

KIPRAH 728 views

3 Pesilat THS – THM Paroki Wedi
Tampil d…

KIPRAH 669 views

688 Murid Dan 400 Warga PSHT
Klaten Ikut…

BERITA 628 views

Rumah Makan BPK Olakisat Jogja,
Makin Di…

KIPRAH Desember 14, 2021

Dari Reseller, Meita Sukses
Menjadi Dist…

KIPRAH Desember 7, 2021

Aditya Tri Syahria Raih Medali
Emas PON …

KIPRAH Desember 7, 2021

Berkat Tuhan Selalu Datang Indah
Pada Wa…

KIPRAH November 17, 2021

Rama Iswarahadi, Tugasnya Di
Media Komun…

KIPRAH September 23, 2021

Posko Tanggap Pandemi Paroki
Wedi, Bahag…

TENTANG

WartaKita.org adalah portal berita yang menyajikan
berbagai informasi dan karya jurnalisme warga. Media
ini dikemas dengan bahasa yang ringan, santun, dan
sederhana.

Media online ini hadir pada 30 Desember 2017.

Dikelola oleh : PT MEDIA KHARISMA PERSADA
Pemimpin Redaksi : L Sukamta
Redaktur Pelaksana : Y Bergas R
Reporter :
Putra Waluya, Vero Ica M, YB Rosa, Yohan Nova R
Sekretaris Redaksi : V Mariyanti

BERITA TERBARU

BERITA Desember 30, 2021

Bersilaturahmi Dengan Wartawan,
Bupati A…

BERITA Desember 29, 2021

Hebat! Setiap Minggu, 15 Ton Ikan
Nila D…

BERITA Desember 29, 2021

BPIP Sambut Baik Pembentukan
PKUB Desa D…

BERITA POPULER

OPINI 828 views

Menjaga Bahasa Jawa Sebagai
Cagar Budaya

BERITA 820 views

Kabar Baik Bagi Peziarah, Gua Maria
Send…

KIPRAH 773 views

Bangkitan Semangat Dan Iman
Kaum Muda, O…

JARINGAN SOCIAL

https://www.wartakita.org/entaskan-kemiskinan-usaha-ekonomi-produktif-harus-dikuatkan/
https://www.wartakita.org/adakan-bakti-sosial-bem-asmi-santa-maria-yogyakarta-bagikan-100-nasi-box-kepada-masyarakat/
https://www.wartakita.org/resensi-lakip-museum-nasional-2019/
https://www.wartakita.org/resensi-lakip-museum-nasional-2019/
https://www.wartakita.org/membela-negara-di-era-digital-bagaimana-caranya/
https://www.wartakita.org/membela-negara-di-era-digital-bagaimana-caranya/
https://www.wartakita.org/membela-negara-dengan-menjadi-agent-of-change/
https://www.wartakita.org/membela-negara-dengan-menjadi-agent-of-change/
https://www.wartakita.org/generasi-milenial-harus-berperan-dalam-bela-negara/
https://www.wartakita.org/generasi-milenial-harus-berperan-dalam-bela-negara/
https://www.wartakita.org/fmki-kabupaten-klaten-rumah-bersama-aktivis-sospolkem/
https://www.wartakita.org/fmki-kabupaten-klaten-rumah-bersama-aktivis-sospolkem/
https://www.wartakita.org/pendidikan-berperan-dalam-penanganan-perubahan-iklim-global/
https://www.wartakita.org/pendidikan-berperan-dalam-penanganan-perubahan-iklim-global/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/kabar-baik-bagi-para-peziarah-gua-maria-sendangsono-kembali-dibuka-mulai-1-oktober-2020/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/bangkitan-semangat-dan-iman-kaum-muda-omk-wilayah-gancahan-adakan-ekm/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/3-pesilat-ths-thm-paroki-wedi-tampil-di-pencak-malioboro-festival/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/688-murid-dan-400-warga-psht-klaten-ikuti-longmarch-pendadaran-di-bayat/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/rumah-makan-bpk-olakisat-jogja-makan-dikenal-karena-rasa-makanannya/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/dari-reseller-meita-sukses-menjadi-distributor-raih-omzet-rp50-juta-per-bulan/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/aditya-tri-syahria-raih-medali-emas-pon-papua-harumkan-purbalingga/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/berkat-tuhan-selalu-datang-indah-pada-waktunya/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/rama-iswarahadi-tugasnya-di-media-komunikasi-belum-pernah-ditugaskan-di-paroki/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/posko-tanggap-pandemi-paroki-wedi-mereka-bahagia-karena-peduli-dan-bisa-melayani-2/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/bersilaturahmi-dengan-wartawan-bupati-ajak-media-beritakan-keberhasilan-pembangunan-klaten/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/hebat-setiap-minggu-15-ton-ikan-nila-dari-klaten-dikirim-ke-papua-diminati-konsumen-cina/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/bpip-sambut-baik-pembentukan-pkub-desa-atau-kelurahan-di-klaten/
https://www.wartakita.org/category/opini/
https://www.wartakita.org/menjaga-bahasa-jawa-sebagai-cagar-budaya/
https://www.wartakita.org/category/berita/
https://www.wartakita.org/kabar-baik-bagi-para-peziarah-gua-maria-sendangsono-kembali-dibuka-mulai-1-oktober-2020/
https://www.wartakita.org/category/kiprah/
https://www.wartakita.org/bangkitan-semangat-dan-iman-kaum-muda-omk-wilayah-gancahan-adakan-ekm/


31/12/21 12.44From Selfie to Self Healing - Warta Kita

Page 5 of 5https://www.wartakita.org/from-selfie-to-self-healing/

WartaKita.org

 RSS

https://www.wartakita.org/feed/

