
ABSTRAK 

Harisa, Dania. 2021. Perilaku Abnromal Para Tokoh Remaja Pada Novel Dan  

Hujan Pun Berhenti Karya Farida Susanty: Kajian Psikologi Sastra 

Sigmund Freud. Skripsi S1. Yogyakarta: Pendidikan Bahasa Sastra 

Indonesia, Jurusan Bahasa dan Seni, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan, Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. 

 

             Penelitian ini berisi masalah struktur kepribadian, bentuk perilaku 

abnormal dan  faktor penyebab perilaku abnornal dari para tokoh remaja pada novel 

Dan Hujan Pun Berhenti karya Farida Susanty. Tujuan penelitian ini adalah 

mendeskripsikan stuktur kepribadian, bentuk perilaku abnormal dan faktor 

penyebab perilaku abnormal dari para tokoh remaja pada novel Dan Hujan Pun 

Berhenti karya Farida Susanty. Penelitian ini merupakan penelitian deskritif 

kualitatif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik baca dan teknik 

catat. Instrumen dalam penelitian ini adalah peneliti sendiri. Analisis data 

dilakukan dalam empat tahap yaitu; (1) mengidentifikasi penanda berupa kata-kata, 

frasa, klausa dan kalimat yang menunjukkan struktur kepribadian, bentuk perilaku 

abnormal dan faktor penyebab perilaku abnormal dari para tokoh remaja pada 

novel Dan Hujan Pun Berhenti karya Farida Susanty; (2) menafsirkan dan 

menterjemahkan penanda untuk dapat di klasifikasikan berdasarkan kategori 

struktur kepribadian, bentuk abnormal dan faktor penyebab perilaku abnormal 

tersebut. (3) mengklafikasikan penanda ke dalam kategori struktur kepribadian, 

bentuk perilaku abnormal dan faktor penyebab perilaku abnormal berdasarkan 

penandanya; dan (4) menjabarkan hasil klafikasi stuktur kepribadian, bentuk 

perilaku abnormal dan faktor penyebab perilaku abnormal para tokoh remaja pada 

novel Dan Hujan Pun Berhenti karya Farida Susanty.  

 

 Hasil penelitian menemukan struktur kepribadian, bentuk perilaku 

abnormal dan faktor penyebab penyebab perilaku abnormal para tokoh remaja pada 

novel Dan Hujan Pun Berhenti karya Farida Susanty. Pada novel Dan Hujan Pun 

Berhenti karya Farida Susanty struktur kepribadian yang dialami para tokoh remaja 

yaitu struktur kepribadian. Pertama; id dorongan kehidupan berhalusinasi melihat 

Iris yang sudah lama meninggal dunia hidup kembali dari tokoh Leo, dorongan 

kematian ingin bunuh diri dan dorongan kehidupan ingin bahagia dari tokoh Spiza. 

Selanjutnya dorongan kehidupan ingin dimaafkan dan dorongan kematian ingin 

bunuh diri dari tokoh Stella. Id tokoh remaja yang dominan muncul adalah id 

dorongan kehidupan. Id dorongan kehidupan digunakan pada lima kutipan. Kedua; 

dari tokoh Leo ego bertemu dengan reinkarnasi Iris, ego melakukan tindakan 

agresif, ego melakukan tindakan bunuh diri . Ego Spiza dan Stella melakukan 

tindakan bunuh diri. Ego yang dominan muncul adalah  ego tokoh Leo bertemu 

dengan reinkarnasi Irisnya yaitu Spiza. Ego Leo bertemu reinkarnasi Irisnya 

digunakan pada sembilan belas kutipan. Ketiga; superego Leo menyalahkan 

dirinya sendiri dan mengatakan mamanya bunuh diri akibat ulah Leo sendiri. 

Superego Spiza merasa bersalah, Spiza menyalahkan dirinya sendiri yang 
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menyebabkan Iris meninggal dunia.  Selanjutnya superego Stella pun merasa 

bersalah karena kasusnya yang menyebabkan Iris meninggal dunia. Superego  yang 

dominan muncul adalah perasaan rasa bersalah  dari para tokoh remaja. Superego 

rasa bersalah digunakan pada tujuh kutipan. Pada novel Dan Hujan Pun Berhenti  

Bentuk perilaku yang dialami para tokoh remaja pada novel Dan Hujan Pun 

Berhenti karya Farida Susanty yakni tokoh Leo mengalami bentuk perilaku 

abnormal gangguan afektif bipolar mania akut, gangguan skizofrenia tipe katatonik 

subtipe aktif, gangguan bunuh diri kelompok to be, gangguan bunuh diri kelompok 

to be or not to be dan gangguan afektif depresi mayor akut. Selanjutnya pada tokoh 

Spiza mengalami bentuk perilaku abnormal gangguan bunuh diri kelompok to be, 

gangguan afektif depresi mayor akut dan gangguan kepribadian skizotipe. Pada 

tokoh Stella mengalami bentuk perilaku abnormal gangguan bunuh diri kelompok 

to be, gangguan  afektif depresi mayor akut dan gangguan skizofrenia tipe 

hebefrenik. Bentuk perilaku abnormal yang dominan muncul adalah gangguan 

afektif bipolar mania akut dari tokoh Leo. Gangguan afektif bipolar mania akut dari 

tokoh Leo digunakan dua puluh satu kutipan. Berikutnya faktor penyebab  para 

tokoh berperilaku abnormal remaja pada novel Dan Hujan Pun Berhenti karya 

Farida Susanty yakni tokoh Leo mengalami stress berat dan frustasi  karena 

kehilangan Iris dan kehilangan mamanya, Leo mengalami hubungan orang tua anak 

yang patogenik. Spiza mengalami stress berat dan frustasi semenjak terlibat 

kecelakaan yang menyebabkan Iris meninggal dunia dan Spiza juga mengalami 

struktur keluarga patogenik yang tidak utuh. Faktor penyebab  para tokoh remaja 

berperilaku abnormal yang dominan muncul yakni dari tokoh Leo. Stress berat dan 

frustasi yang dialami tokoh Leo digunakan dua puluh delapan kutipan. 
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ABSTRACT 

Harisa, Dania. 2021. The Abnormal Behavior of Teenage Characters in Novels 

and Rain Stops by Farida Susanty: A Study of Sigmund Freud's 

Literary Psychology. S1 Thesis. Yogyakarta: Indonesian Literary 

Language Education, Department of Language and Arts, Faculty of 

Teacher Training and Education, Sanata Dharma University Yogyakarta. 

  

          This study analyzes the structure of personality, forms of abnormal 

behavior and factors causing abnormal behavior of adolescent characters in the 

novel Dan Rains Stops by Farida Susanty. The purpose of this study is to describe 

the personality structure, forms of abnormal behavior and the factors that cause 

abnormal behavior of the teenage characters in the novel And Rain Pun Stops by 

Farida Susanty. This research is a qualitative descriptive study. Data collection 

techniques used are reading techniques and note-taking techniques. The instrument 

in this research is the researcher himself. Data analysis was carried out in four 

stages, namely; (1) identify markers in the form of words, phrases, clauses and 

sentences that indicate personality structures, forms of abnormal behavior and 

factors that cause abnormal behavior of adolescent characters in the novel And 

Rain Pun Stops by Farida Susanty; (2) interpreting and translating markers to be 

classified based on the categories of personality structure, abnormal forms and 

factors causing the abnormal behavior. (3) classifying markers into the categories 

of personality structure, forms of abnormal behavior and factors that cause 

abnormal behavior based on the markers; and (4) describe the results of the 

classification of personality structures, forms of abnormal behavior and factors 

that cause abnormal behavior of adolescent characters in the novel And Rain Pun 

Stops by Farida Susanty. 

  

         The results of the study found personality structures, forms of abnormal 

behavior and factors causing abnormal behavior of adolescent characters in the 

novel And Rains Stops by Farida Susanty. In the novel Dan Rains Stops by Farida 

Susanty, the personality structure experienced by adolescent characters is 

personality structure. First; jw.org en the hallucinatory life urge to see the long-

dead Iris come back to life from the character Leo, the death urge to commit suicide 

and the life urge to be happy from the character Spiza. Furthermore, the impulse 

of life wants to be forgiven and the impulse of death wants to commit suicide from 

Stella's character. The dominant adolescent character id that appears is the life 

impulse id. The life impulse id is used in five quotes. Second; ego meets Iris' 

reincarnation, ego takes aggressive action, ego commits suicide from Leo's 

character. Spiza and Stella's egos commit suicide. The dominant ego that appears 

is the ego of the character Leo meets the reincarnation of Iris, Spiza. Leo's ego 

meets Iris' reincarnation is used in nineteen quotes. Third; Leo's superego blames 

himself and says his mother committed suicide because of him. Spiza's superego 

feels guilty, Spiza blames himself for causing Iris to die. Furthermore, Stella's 

superego feels guilty because of the case that caused Iris to die. The dominant 

superego that appears is the feeling of guilt from the teenage characters. The guilt 
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superego is used in seven quotes. In the novel And Rains Stops, the  behavior 

experienced by the teenage characters innovel And Rain Pun Stops, Farida 

Susanty'snamely Leo's character experiences abnormal behavior forms, acute 

bipolar affective disorder, acute mania, schizophrenic disorder, active subtype 

catatonic type, suicide disorder in thegrouphealth disorder, and psychosis. to-be, 

mentalgroup suicide to be or not to be and acute major depressive affective 

disorder. Next Spiza's character has abnormal behavior, suicide disorder, 

thegroup to be, acute major depression affective disorder and schizotypal 

personality disorder. In Stella's character, she experienced abnormal behavior, 

suicide disorder in thegroup to be, acute major depression affective disorder and 

hebephrenic type of schizophrenia disorder. The dominant form of abnormal 

behavior that appears is acute mania bipolar affective disorder from Leo's 

character. Leo's characterization of acute mania bipolar affective disorder used 

twenty-one quotes. The next factor that causes the characters to behave abnormally 

in teenagers in the novel And Rain Pun Stops by Farida Susanty is that the 

character Leo experiences severe stress and frustration due to the loss of Iris and 

the loss of his mother, Leo experiences a pathogenic parent-child relationship. 

Spiza has experienced severe stress and frustration since being involved in an 

accident that caused Iris's death and Spiza also suffers from an incomplete 

pathogenic family structure. The dominant factor causing the adolescent 

characters to behave abnormally is Leo's character. The heavy stress and 

frustration of the Leo character is used twenty-eight quotes. 
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