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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between narcissism and self control 

in adolescent social media users. The hypothesis of this research is the existence of 

negative relationship between one’s self control and their narcissistic tendencies. 

This research is a quantitative research to determine the relationship between 

variables. Data were collected by filling in the NPI-16 scale and the Self Control 

Scale (SCS) which were translated into Indonesian and then distributed online. The 

NPI-16 scale has 16 items with α = 0.65 and the SCS has α = 0.819 out of 36 items. 

The data obtained on the NPI scale is not normally distributed (p = 0.000) and on 

the SCS scale the data is normally distributed (p = 0.137) After the linearity test 

was carried out, it was found that there was no linear relationship between the 

variables (p = 0.236) so that the hypothesis test using Spearman's Rho analysis 

technique could not be carried out. However, the results of the analysis of nine 

respondents who were categorized as High and Very High narcissism showed that 

the respondents had low self-control (one person), moderate (five people), and high 

(three people). This indicates that narcissism is not influenced by someone self-

control. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara narsisme dengan 

kontrol diri pada remaja pengguna media sosial. Hipotesis penelitian yaitu terdapat 

hubungan negatif antara kontrol diri seseorang dengan kecenderungan 

narsismenya. Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian kuantitatif untuk 

mengetahui hubungan antarvariabel. Pengambilan data dilakukan dengan mengisi 

skala NPI-16 dan Self Control Scale (SCS) yang telah diterjemahkan ke dalam 

Bahasa Indonesia lalu disebar secara online. Skala NPI-16 memiliki 16 item dengan 

α=0,65 dan SCS memiliki α= 0,819 dari 36 item. Data yang didapatkan pada skala 

NPI berdistribusi tidak normal (p=0,000) serta pada skala SCS data berdistribusi 

normal (p=0,137). Setelah dilakukan uji linearitas, diketahui bahwa tidak ada 

hubungan linear antar variabel (p=0,236) sehingga uji hipotesis menggunakan 

teknik analisis Spearman’s Rho tidak dapat dilakukan. Meskipun demikian, hasil 

analisis terhadap sembilan responden yang termasuk dalam narsisme kategori 

Tinggi dan Sangat Tinggi menunjukkan bahwa responden memiliki kontrol diri 

rendah (satu orang), sedang (lima orang), dan tinggi (tiga orang). Hal tersebut 

mengindikasikan bahwa tidak ada hubungan antara narsisme dengan kontrol diri 

pada seseorang. 
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