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Penelitian ini membahas struktur keprbadian dan mekanisme pertahanan ego 

tokoh  utama  dalam  novel  Lavender  Green  karya  Jenny  Gichara.  Tujuan  dari 

penelitian ini (1) mendeskripsikan struktur kepribadian tokoh utama dan (2) 

mendeskripsikan mekanisme pertahanan ego tokoh utama. 
 

Penelitian   ini   menggunakan   teori   psikoanalisis   Sigmund   Freud.   Teori 

Sigmund Freud digunakan untuk menganalisis struktu kepribadian dan mekanisme 

pertahanan ego tokoh utama dalam novel Lavender Green karya Jenny Gichara. 
 

Hasil penelitian ini diklasifikasi menjadi dua, yaitu: (1) dari struktur 

kepribadian tokoh utama ditemukan hasil, yakni: Tokoh Lavender memiliki Id berupa 

mencari kebahagian (Kebutuhan seksualitas), ego berupa mengalihkan rasa 

ketidaknyamanan, superego berupa berhati-hati dalam menyelesaikan masalah agar 

tidak terulang kembali pada kesalahan yang sama dan tokoh Nick memiliki Id berupa 

mencari kesenangan dan kebebasan, ego berupa Nick berpisah dengan Lavender, dan 

superego berupa menganggap  bahwa mengurus anak  dan suami adalah  tanggung 

jawab istri; serta tokoh Sammy memiliki Id berupa hasrat untuk memilki Lavender, 

ego berupa mendukung dan melindungi Lavender, superego berupa menerima 

kekurangan Lavender, (2) dari mekanisme petahanan tokoh utama ditemukan hasil, 

yakni: terdapat tiga jenis mekanisme petahanan ego yang muncul, yaitu: proyeksi, 

regresi dan apatis. Proyeksi adalah sikap melimpahkan kesalahan tokoh pada orang 

lain (tokoh lain). Regresi adalah sikap seperti anak-anak untuk mendapatkan rasa 

aman atau tidak berbudaya dan kehilangan control sehingga tidak sungkan-sungkan 

berkelahi. Apatis adalah bersikap seakan-akan pasrah. Ditemukan sikap proyeksi, 

regresi, dan apatis pada diri tokoh Lavender dan Nick . 
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This study discusses the personality structure and ego defense mechanisms of 

the main character in Jenny Gichara's novel Lavender Green. The purpose of this 

study (1) to describe the personality structure of the main character and (2) to 

describe the defense mechanism of the main character's ego. 
 

This research uses Sigmund Freud's psychoanalytic theory. Sigmund Freud's 

theory is used to analyze the personality structure and ego defense mechanisms of 

the main character in Jenny Gichara's novel Lavender Green. 
 

The results of this study are classified into two, namely: (1) from the 

personality structure of the main character found the results, namely: The lavender 

character has an Id in the form of seeking happiness (sexuality needs), ego in the 

form of diverting discomfort, superego in the form of caution in solving problems 

so as not to repeat mistakes. and Nick's character has an Id of seeking pleasure and 

freedom, an ego of Nick breaking away from Lavender, and a superego of thinking 

that  raising  children  and  husbands  is  the  wife's  responsibility;  and  Sammy's 

character has an Id in the form of a desire to have Lavender, an ego in the form of 

supporting and protecting Lavender, a superego in the form of accepting Lavender's 

shortcomings,  (2)  from the  main  character's  defense mechanism  the  results  are 

found,  namely:  there  are  three  types  of  ego  defense  mechanisms  that  appear, 

namely: projection , regression and apathy. Projection is the attitude of delegating 

one character's faults to another person (another character). Regression is a child- 

like attitude to gain a sense of security or not to be cultured and lose control so that 

it does not hesitate to fight. Apathy acts as if you have given up. Projection, 

regression, and apathy are found in Lavender and Nick's characters. 
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