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ABSTRAK 

 

Memiliki dan mengasuh anak penyandang Autism Spectrum Disorder 

(ASD) merupakan tantangan bagi ayah. ASD merupakan salah satu gangguan 

dalam perkembangan interaksi sosial, komunikasi, dan minat bakat. Ayah yang 

ikut serta terlibat dalam mengasuh anak penyandang ASD mampu memberikan 

dampak positif. Walaupun demikian, tidak semua ayah mampu memainkan peran 

dalam mengasuh anak penyandang ASD. Penelitian ini bertujuan untuk 

memberikan gambaran mengenai peran, tantangan, dan cara mengatasi tantangan 

yang dilakukan seorang ayah dalam mengasuh anak penyandang ASD. Jenis 

penelitian ini menggunakan desain analisis isi kualitatif, khususnya analisis isi 

terarah atau deduktif. Partisipan dalam penelitian ini adalah tiga orang ayah 

berusia dewasa madya yang memiliki dan ikut serta mengasuh anak penyandang 

ASD. Metode pengambilan data yang digunakan adalah wawancara semi-

terstruktur. Pada penelitian ini ditemukan bahwa partisipan membutuhkan tenaga 

yang ekstra dan frekuensi yang lebih banyak dalam menjalankan peran sebagai 

ayah. Partisipan juga mengalami tantangan terkait dengan perilaku anak, 

persiapan masa depan anak, dan pola makan pada anak. Cara partisipan 

menghadapi tantangan adalah berkomitmen, membuat peraturan, dan banyak 

membaca buku perkembangan anak. 
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THE ROLE OF FATHERS IN CARING FOR CHILDREN WITH  

AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD) 
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ABSTRACT 

 

Having and raising children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is a 

challenge for fathers. ASD is a developmental disability that affects social 

interaction, communication, and interests. Fathers who are involved in caring for 

ASD children are able to positively impact their children. However, not all fathers 

are capable of playing a role in nurturing children with ASD. This study aims to 

provide an overview of the fathers’ role, challenges, and how fathers overcome 

the challenges  in raising children with ASD. This study uses a qualitative 

analysis design, especially a directed content analysis or deductive  analysis. The 

participants involved in this study are three middle-aged fathers that participate 

in raising and caring for their children with ASD. The data collection method 

used was semi-structured interviews. In this study, it was found that participants 

need extra power and more frequency in carrying out the role of father. 

Participants also experienced challenges related to their children’s behavior, 

children’s future preparation, and dietary habits of their children. The way 

participants face challenges is to commit, make rules, and read a lot of children 

development books. 
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