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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada perbedaan self-regulated learning 

antara mahasiswa tingkat akhir yang bekerja dan tidak bekerja. Hipotesis yang diajukan adalah 

terdapat perbedaan self-regulated learning antara mahasiswa tingkat akhir yang bekerja dan tidak 

bekerja. Subjek penelitian ini adalah 80 orang mahasiswa dan mahasiswi tingkat akhir dari beberapa 

universitas yang ada di Yogyakarta. Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian adalah 

skala self-regulated learning strategies menggunakan 70 aitem dengan koefisien reliabilitas 0,959. 

Untuk mengetahui perbedaan self-regulated learning antara mahasiswa tingkat akhir yang bekerja dan 

tidak bekerja digunakan analisis data uji-t (independent sample t-test). Hasil analisis data penelitian 

diperoleh nilai p sebesar 0,021 (p < 0,05) yang berarti hipotesis diterima. Hal ini berarti bahwa 

terdapat perbedaan self-regulated learning antara mahasiswa tingkat akhir yang bekerja dan tidak 

bekerja. 

 

Kata kunci : self-regulated learning, mahasiswa yang bekerja dan tidak bekerja. 
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ABSTRACT 
 
This research aimed to study the difference of self-regulated learning between students who have part-

time job and the students who do not. It was hypothesized that there was difference between the two 

groups. Research’s subjects were 80 students of some universities in Yogyakarta who were at last 

semester. Data was gathered using self-regulated learning scale, which consist of 70 items (α = 

0,959). Using independent sample t-test for analysis, the result showed that the hypothesis was 

accepted (p = 0,021; p < 0,05). It meant that there was difference of self-regulated learning between 

students who have part-time job and the students who do not. 
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