
 

ABSTRACT 

 DEWA MADE PINTA BILYARTA. Christian Grey and Anastasia Steele’s 

Sexual Abnormality in E L James’ Fifty Shades of Grey. Yogyakarta: Department 

of English Letters, Faculty of Letters, Sanata Dharma University, 2014. 

 This thesis discusses E.L. James’s novel Fifty Shades of Grey. The discussion 

is about sexual abnormalities (sadism and masochism) that are reflected through two 

major characters of the story: Christian Grey and Anastasia Steele. 

 This discussion is meant to answer three problems that are formulated to 

analyze the issue. The first problem is about characters’ characteristics. The second 

one is about sexual abnormalities seen in the story. The last one is how the major 

characters’ characteristics contribute to the abnormalities. 

 Psychology approach is applied to analyze the story in order to answer the 

problems. The main source of the study is James’ Fifty Shades of Grey and other 

references are taken to support arguments stated in this undergraduate thesis. 

 This study finds out that Christian Grey is described as domineering, 

dominant, sex addicted, and cruel, while Anastasia Steele is found to be self-

defeating, self-sacrificing, insecure, and obedient. Sadism and masochism are seen in 

the story as the main issue. Grey has sadism in him while Steele reflects her 

masochism. As lovers, they have sadomasochistic sex preference that is done in 

BDSM form. In this form of relationship, they have their own role. Grey is the 

dominant (the master) in the relationship and Steele is the submissive. Furthermore, it 

is found that each of their characteristics contributes to the abnormality. 
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ABSTRAK 

 DEWA MADE PINTA BILYARTA. Christian Grey and Anastasia Steele’s 

Sexual Abnormality in E L James’ Fifty Shades of Grey. Yogyakarta: Program 

Studi Sastra Inggris, Fakultas Sastra, Universitas Sanata Dharma, 2014 

 Skripsi ini mendiskusikan tentang novel E.L. James Fifty Shades of Grey. 

Diskusi ini adalah tentang abnormalitas seksual (sadisme dan masokisme) yang 

terefleksi melalui dua karakter utama dari cerita: Christian Grey dan Anastasia Steele. 

 Diskusi ini bermaksud menjawab tiga pertanyaan yang diformulasikan untuk 

menganalisa isu terkait. Pertanyaan pertama adalah tentang karakteristik setiap 

karakter. Pertanyaan kedua adalah tentang abnormalitas seksual yang terlihat dalam 

cerita. Pertanyaan terakhir adalah tentang bagaimana karakteristik tiap karakter 

berkontribusi pada abnormalitas tersebut. 

 Pendekatan psikologi digunakan untuk menganalisa cerita guna menjawab 

permasalahan. Sumber utama di pembelajaran ini adalah Fifty Shades of Grey milik 

James dan referensi-referensi lain diambil untuk membantu argumen-argumen yang 

dinyatakan dalam skripsi ini. 

 Pembelajaran ini menemukan bahwa Christian Grey dideskripsikan sebagai 

seorang yang suka mengatur, dominan, pecandu seks dan kejam, sementara Anastasia 

Steele diketahui sebagai seorang yang suka mengalah, berkorban, sering merasa tidak 

nyaman, dan patuh. Sadisme dan masokisme terlihat sebagai isu utama dalam cerita. 

Grey memiliki sadisme dalam dirinya dan Steele merefleksikan masokismenya. 

Sebagai pasangan, mereka memiliki preferensi hubungan sadomasokistik yang 

dilakukan dalam bentuk hubungan BDSM. Dalam bentuk hubungan seperti ini, 

mereka memiliki perannya masing-masing. Grey berperan sebagai sang dominan 

(sang tuan) di dalam hubungan dan Steele sebagai sang penurut. Lebih lanjut lagi, 

ditemukan bahwa karakteristik mereka masing-masing berkontribusi pada 

abnormalitas tersebut. 
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