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Penelitian ini bertujuan untuk: 1) mengetahui ada tidaknya perbedaan 

tinggkat kemandirian emosional antara mahasiswa yang tinggal di kos dan 

mahasiswa yang tinggal di asrama 2) mengetahui tingkat kemandirian emosional 

mahasiswa yang tinggal di kos; 3) mengetahui tingkat kemandirian emosional 

mahasiswa yang tinggal di asrama; 4) mengetahui item kuesioner manakah yang 

masuk dalam kategori rendah.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif komparatif. Subyek 

yang digunakan pada penelitian ini adalah usia remaja akhir 19-22 tahun yang 

berstatus sebagai mahasiswa Yogyakarta yang tinggal di kos dan yang tinggal di 

asrama. Jumlah total subyek yang diperoleh sebanyak 78 individu.  Pengumpulan 

data pada penelitian ini menggunakan alat ukur kuesioner tingkat kemandirian 

emosional yang berjumlah 22 item valid. Hasil perhitungan koefisien reliabilitas 

dengan Alpha Cronbach’s pada kuesioner tingkat kemandirian emosional 

diperoleh nilai 0,691. Hasil uji normalitas didapatkan nilai sebesar 0,108 dan uji 

homogenitas senilai 0,619. Hasil analisis uji beda menggunakan Independent 

Simple T-Test diperoleh nilai 0,269 yang berarti lebih besar dari nilai standar 

(p>0,05). Hal ini menunjukkan bawah tidak ada perbedaan tingkat kemandirian 

emosional mahasiswa yang tinggal di kos dan mahasiswa yang tinggal di asrama.   

Hasil penelitian yang didapatkan yaitu: 1) tidak ada perbedaan 

kemandirian emosional mahasiswa yang tinggal di kos dan di asrama; 2) 

mahasiswa yang tinggal di kos memiliki kategori kemandirian emosional yang 

tinggi dengan persentase 54%; 3) mahasiswa yang tinggal di asrama memiliki 

kemandirian emosional yang tinggi dengan persentase 67%; 4) adapun usulan 

program berdasarkan capaian item kuesioner yang tergolong rendah. 
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This study aims to: 1) determine whether there is a difference in the level 

of emotional independence between students who live in boarding houses and 

students who live in dormitory; 2) knowing the level of emotional independence of 

students living in boarding houses; 3) knowing the level of emotional 

independence of students living in dormitories; 4) find out which questionnaire 

items are in low category. 

The type of research used is descriptive comparative. The subjects used in 

this study were late teens 19_22 years old who were Yogyakarta students who 

lived in boarding houses and those who lived in dormitories. The total number of 

subjects obtained was 78 individuals. Collecting data in this study using a 

questionnaire measuring the level of emotional independence, totaling 22 valid 

items. The results of the calculation of the reliability coefficient with Cronbach’s 

Alpha on the emotional independence questionnaire obtained a value of 0.691. 

The results of the normality test obtained a value 0.108 and a homogeneity test of 

0.619. The results of the analysis of the difference test using the Independent 

Simple T-Test obtained 0.269 which means it is greater that the standard value 

(p>0.05). this shows that there is no difference in the level of emotional 

independence of students who live in boarding houses and students who live in 

dormitories. 

The results obtained are: 1) there is no difference in the emotional 

independence of students who live in boarding houses and in dormitories; 2) 

students who live in boarding houses have a high category of emotional 

independence with percentage of 54%; 3) students who live in dormitories have 

high emotional independence with percentage of 67%; 4) as for the program 

proposal based on the achievement of the questionnaire item which are classified 

as low. 
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