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ABSTRAK 

 

Tingkat obesitas merupakan suatu gangguan yang terjadi akibat penumpukan lemak yang 

berlebihan pada tubuh, serta memiliki resiko dalam masalah kesehatan. Obesitas terjadi karena 

asupan makan yang masuk ke dalam tubuh lebih banyak kalorinya daripada apa yang 

dikeluarkan dari tubuh misalnya melalui olahraga atau aktivitas fisik. Sehingga dilakukan 

penelitian klasifikasi untuk dapat mengurangi tingkat obesitas.  Penelitian ini menggunakan 

metode klasifikasi k-nearest neighbor (knn). Proses klasifikasi dilakukan dalam beberapa tahap 

yaitu, tahap seleksi atribut untuk memilih atribut yang baik digunakan dengan menggunakan 

metode information gain, transformasi untuk mengubah data belum numerik menjadi numerik 

dan normalisasi untuk mengubah range pada setiap atribut ke dalam range yang sama. 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, mendapatkan hasil klasifikasi tingkat obesitas 

dengan menggunakan 2 atribut yaitu, berat badan dan usia mendapatkan hasil akurasi sebesar 

79,96% dengan menggunakan 7-fold cross validation dan pendekatan knn (k=1). 
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ABSTRACT 

 

Obesity is a disorder that occurs due to the accumulation of excessive fat in the body, and 

has a risk of health problems. Obesity occurs because the intake of food that enters the body is 
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more calories than what is removed from the body for example through exercise or physical 

activity. So a classification study was conducted to reduce the level of obesity. This study uses 

the k-nearest neighbor (knn) classification method. The classification process is carried out in 

several stages, namely, the attribute selection stage to select good attributes using the 

information gain method, transformation to convert non-numeric data into numeric and 

normalization to change the range of each attribute into the same range. Based on the research 

that has been done, getting the results of the classification of obesity levels using 2 attributes, 

namely, weight and age, getting an accuracy of 79.96% using 7-fold cross validation and the 

knn approach (k=1). 
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