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ABSTRAK

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui adanya hubungan negatif
antara kecemburuan romantis dan kepuasan relasi romantis. Penelitian ini menggunakan data yang
berasal dari 697 partisipan, baik laki-laki maupun perempuan 18-25 tahun yang sedang berpacaran
dan belum pernah menikah. Pengukuran di dalam penelitian ini dilaksanakan dengan
menggunakan dua skala, yakni skala kepuasan relasi romantis dan skala kecemburuan romantis.
Skala kecemburuan romantis yang dipakai untuk mengukur disusun sendiri oleh peneliti. Validitas
isi skala diperoleh melalui professional judgement dan peer judgement. Penelitian kuantitatif ini
dilaksanakan dengan menggunakan metode non-probability dan voluntary sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan menyebarkan dua skala model Likert. Uji coba skala menghasilkan
koefisien reliabilitas pada skala kecemburuan romantis sebesar 0,919 dan pada kepuasan relasi
romantis sebesar 0,933. Berdasarkan hasil uji korelasi yang dilakukan telah didapatkan skor
koefisien korelasi sebesar -0,215 dengan nilai signifikansi sebesar p = 0,00 (p < 0,01) yang berarti
sangat signifikan. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara
kecemburuan romantis dan kepuasan relasi romantis.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the correlation between romantic jealousy and
romantic relationship satisfaction among emerging adults. The participants who were engaged in
this study is 697 emerging adults aged between 18-25 years unmarried and currently engaged in a
romantic relationship. Measurements in this study were carried out using two scales, which were
the romantic relationship satisfaction scale and the romantic jealousy scale. The romantic
jealousy scale that was used in this study was developed by the researcher herself. The content
validity of the scale was obtained through professional judgement and peer judgement. This
quantitative research was held wtih non-probability and voluntary sampling. Two Likert model
scale was used in the collecting information process. Due to not normally distributed, the data was
analyzed using Spearman’s Rho one tailed. The result of correlation test showed a weak
correlation coefficient score of -0,215 with the significance value of p = 0,00 (p < 0,01), which
was very significant. Therefore, there is a weak negatif correlation between romantic jealousy and
romantic relationship satisfaction among emerging adults.
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