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Penelitian ini bertujuan untuk (1) Mendeskripsikan seberapa tinggi tingkat
kecanduan internet siswa kelas VIII SMP N 1 Yogyakarta tahun ajaran 2021/2022
(2) Mengetahui item-item instrument kecanduan internet siswa yang capaian
skornya teridentifikasi tinggi sebagai bahan usulan topik-topik bimbingan. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Subjek penelitian ini adalah
siswa-siswi kelas VII1 di SMP N 1 Yogyakarta tahun ajaran 2021/2022 berjumlah
96 siswa.

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner kecanduan
internet siswa yang berjumlah 54 item. Koefisien reliabilitas kuesioner diukur
menggunakan Alpha Cronbach dan menunjukan hasil perhitungan 0,932 yang
masuk dalam kategori sangat tinggi. Teknik analisis data digunakan menurut
Azwar yang terdiri dari 5 kategori yaitu sangat tinggi, tinggi, sedang, rendah, dan
sangat rendah.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) Tingkat kecanduan internet
siswa kelas VIII di SMP N 1 Yogyakarta tahun ajaran 2021/2022 memiliki tingkat
sebagai berikut: 7 siswa (7,29%) memiliki tingkat kecanduan internet sangat
tinggi, 27 siswa (28,1%) berada pada kategori tinggi, 40 siswa (40,6%) berada
pada kategori sedang, 21 siswa (21,8%) berada pada kategori rendah dan 1 siswa
(1,0%) berada pada kategori sangat rendah. Penelitian ini juga menemukan 4 item
dengan perolehan skor pada kategori tinggi. Berdasarkan 4 item tersebut disusun 4

usulan topik-topik bimbingan pribadi dan sosial.

Kata kunci: Kecanduan Internet, Bimbingan Pribadi Sosial.
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This study aims to (1) describe internet addiction level of 7th Grade students in Junior
High School 1 Yogyakarta school year 2021 / 2022 ( 2 ) gain the information of items that
caused the increasing internet addiction as counseling topic materials. Moreover, This research
used a descriptive-quantitative approach and the subject of this study are 96 of 7th Grade
students in Junior High School 1 Yogyakarta school year 2021 / 2022.

The data is collected by using questionnaires about internet addiction that consist of 54
items/ statements. The coefficient of the questionnaires measured using Alpha Cronbach
reliability and indicated the result of reckoning 0,932 who are categorized as very high. Data
analysis technique used according to Azwar consisting of 5 categories; very high, high,
medium, low, and very low.

The result of this research indicates that: (1) the rate of internet addiction level of 7th
Grade students in Junior High School 1 Yogyakarta school year 2021 / 2022 as follows; 7
students (7,29%) tend to have a very high internet addiction level, 27 students ( 28.1%)
category on high level, 40 students (40.6%) in medium level, 21 students (21.8%) in low level,
and a student (1.0%) on very low level. This research also found 4 statements have highest
score. Therefore, based on those 4 items/ statements, the writer developed into several topics

of personal and social counseling.

Keyword: Internet Addiction, several topics of personal and social counseling.
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