
 

 

ABSTRAK 

        Skripsi ini berjudul “MAKNA PENGOLAHAN HIDUP BAGI 

PERKEMBANGAN PANGGILAN SUSTER YUNIOR DALAM 

KONGREGASI PUTRI RENHA ROSARI (PRR) DI PROVINSI 

INDONESIA BARAT” Pemilihan judul ini bertitik tolak dari keprihatinan 

penulis akan kehidupan para suster yunior PRR dan hasil wawancara dengan para 

suster yunior yang mana para yunior kurang setia menjalankan panggilan hidup 

dengan penuh kesungghuhan. Kurang mengontrol emosi dengan baik dalam 

menghadapi setiap persoalan dan tantangan dalam hidup panggilan. Kenyataan ini 

perlu mendapat perhatian dalam pengolahan hidup yang integral yang akan 

memampukan para suster yunior PRR dalam menghayati hidup sebagai religius 

yang berkaul. Hal ini penting karena merupakan suatu pembentukan yang 

mematangkan panggilan bagi suster-suster yunior PRR yang  bertujuan untuk 

membantu agar dapat  mengambil sikap yang baik dan benar dalam menyikapi 

setiap dorongan yang muncul dalam diri  sehubungan dengan peristiwa-peristiwa 

tertentu. Untuk dapat mengambil sikap yang benar dalam menjawab panggilan 

Tuhan, suster yunior PRR perlu menggunakan seluruh kekuatan dalam dirinya 

yaitu pikiran, perasaan dan kemauannya. Suster yunior juga perlu menyadari 

pengaruh kebutuhan psikologis terhadap dirinya karena hal ini akan menentukan 

kualitas dalam perkembangan panggilannya. Dalam skripsi ini, penulis mengkaji 

permasalahan pokok dari para suster yunior yakni proses pendewasaan diri yang 

tidak mudah bagi Suster-suster Kongregasi PRR untuk dihayati dan diwujudkan 

dalam kehidupan yang konkrit. Salah satu penyebab masalah ini adalah pengaruh 

kebutuhan psikologis dalam diri suster yunior yang terwujud dalam sikap dan 

emosi yang kurang terkontrol dengan baik. Berdasarkan pandangan tersebut 

dikatakan bahwa pemahaman tentang hal-hal rohani dalam pembinaan  melalui 

pengolahan hidup sangat membantu suster yunior PRR untuk selalu mengarahkan 

dirinya pada kehendak Tuhan, namun kepribadian juga menentukan kesediaan 

suster yunior untuk memenuhi panggilannya. Oleh karena itu, pembinaan yang 

ditawarkan adalah pengolahan kehidupan dengan integrasi unsur psiko-spiritual. 

Dalam kaitannya dengan pengolahan hidup adalah upaya yang mendalam untuk 

memberikan semua disposisi hidup kepada Tuhan. 
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ABSTRACT 

        The tittle of this undergraduate thesis is “THE MEANING OF LIFE 

PROCESSING FOR THE DEVELOPMENT OF JUNIOR SISTER CALLS IN 

THE CONGREGATION OF OUR LADY QUEEN OF THE HOLLY ROSARI 

(PRR) IN WEST INDONESIA PROVINCE”. This undergraduate thesis was 

written with the consideration that it is necessary to find a way of formation that 

suits the needs of the PRR junior sisters. This is important because it is a form of 

guidance for the PRR junior sisters, which aims to help  zmembers take a good 

and correct attitude in responding to every impulse that arises in themselves in 

connection with certain events. To be able to take the right attitude in responding 

to God's call, the PRR junior sister needs to use all her inner strength, namely her 

thoughts, feelings and will. The junior sister also needs to be aware of the impact 

her psychological needs have on her as this will determine the quality of her 

vocation development. In this undergraduate thesis, the author first puts forward 

the objectives of the PRR junior coaching and then reflects on the implementation 

of the formation. From this reflection, it was found that the deepening of spiritual 

matters in the process of formation was not easy for the sisters of the PRR 

Congregation to live and manifest in a concrete life. One of the causes of this 

problem is the influence of psychological needs in the junior sisters. Based on this 

view, it is said that an understanding of spiritual matters in formation really helps 

the PRR junior sister to always direct herself to God's will, but personality also 

determines the junior sister's willingness to fulfill her calling. Therefore, the 

coaching offered is the processing of life with the integration of psycho-spiritual 

elements. In relation to the cultivation of life is a deep effort to give all 

dispositions of life to God. This self-knowledge goes through the stages of self-

investigation, self-understanding and stepping into the goals achieved. This 

means that the PRR juniors nun must deepen their selves, know their feelings and 

succeed in realizing her vocation. 
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