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ABSTRACT 
 

SUSILAWATI, CITRA MURNI. (2022). Defence Mechanisms of Theodore 
Finch and Violet Markey in Facing Conflicts Seen in Jennifer Niven’s All the 
Bright Places. Yogyakarta. Program Studi Sastra Inggris, Fakultas Sastra, 
Universitas Sanata Dharma. 

Literature is like an open window in life which can lead people to gain new 
knowledge and perspective. In life, people face many conflicts, be it within 
themselves or anything around them, and sometimes people find their life written 
in a novel. In life, like in a novel, people face conflict, which can trigger the 
characters to have defence mechanisms. This research analyses the defence 
mechanisms of the characters in facing conflicts using a novel titled All the Bright 
Places by Jennifer Niven. 

There are three objectives in this research. The first is to find the 
characteristics of the characters being analysed to help the researcher know deeply 
about the characters. The second is to analyse the conflicts faced by the characters, 
which can lead them to do defence mechanisms. The third is to determine the 
characters’ defence mechanisms in facing conflicts. 

This research uses library research. The primary source of this research is a 
novel by Jennifer Niven titled All the Bright Places, printed in 2015. The secondary 
sources are gathered from various books, journal articles, previous thesis writing, 
and other internet sources. From those sources, this research uses the theory of 
character and characterization, theory of conflict and theory of defence mechanism. 

The researcher found that Theodore Finch and Violet Markey both have two 
types of defence mechanisms from their conflict. Theodore Finch has avoidance 
and sublimation as his defence mechanisms. Meanwhile, Violet Markey has 
avoidance and denial as her defence mechanisms that appears because of her 
conflict with herself and the people around her. Analysing literature using a 
psychological approach helps the researcher find why the characters do certain 
behaviours and make the researcher understand the character more deeply and also 
it makes the researcher gets easier to find the defence mechanisms of the characters 
as both related to Sigmund Freud’s model of the psyche which are ego, superego, 
and id.  
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Sastra seperti sebuah jendela yang terbuka dalam kehidupan yang dapat 
memberikan pengetahuan dan perspektif baru bagi orang. Orang mengalami banyak 
konflik dalam hidup, baik itu konflik dari dalam diri mereka sendiri ataupun konflik 
dari sekitar mereka dan terkadang orang dapat menemukan hal hal di hidup mereka 
tertuang pada sebuah novel. Seperti pada novel, dalam hidup, orang orang akan 
menghadapi konflik yang nantinya dapat memicu seseorang untuk memiliki sebuah 
mekanisme pertahanan. Penelitian ini menganalisis mengenai mekanisme 
pertahanan para tokoh dalam menghadapi konflik dengan menggunakan novel 
karya Jennifer Niven yang berjudul All the Bright Places. 

Terdapat tiga tujuan dalam penelitian ini. Yang pertama bertujuan untuk 
menemukan karakteristik karakter yang dianalisis untuk membantu peneliti 
memahami karakter lebih dalam. Yang kedua bertujuan untuk menemukan konflik 
yang dialami oleh karakter yang akan memicu karakternya untuk melakukan 
mekanisme pertahanan. Ketiga, untuk mengetahui mekanisme pertahanan dari 
kedua tokoh dalam novel All the Bright Places dalam menghadapi konflik 

Penelitian ini menggunakan metode kepustakaan. Sumber primer dari 
penelitian ini adalah sebuah novel karya Jennifer Niven yang berjudul All the Bright 
Places yang dicetak pada tahun 2015, sedangkan sumber sekundernya diperoleh 
dari beberapa buku, artikel jurnal, naskah skripsi sebelumnya, dan beberapa sumber 
internet lainnya. Dari sumber tersebut, penelitian ini menggunakan teori karakter 
dan karakterisasi, teori konflik, dan teori mekanisme pertahanan.  

Hasil penelitian menemukan bahwa Theodore Finch dan Violet Markey, 
keduanya memiliki dua jenis mekanisme pertahanan yang terpicu dari konflik yang 
mereka hadapi. Theodore Finch memiliki mekanisme perthanan berupa avoidance 
dan sublimation. Sementaraitu, Violet Markey memiliki avoidance dan denial 
sebagai bentuk mekanisme pertahanannya yang muncul karena konflik yang 
dihadapinya baik dengan dirinya sendiri dan dengan orang di sekitarnya. 
Menganalisis sastra menggunakan psychological approach membantu peneliti 
untuk dapat memahami karakter lebih baik dan menemukan alasan mengapa 
seorang karakter melakukan suatu hal dan juga mempermudah peneliti untuk 
menemukan mekanisme pertahanan diri dari karakter karena psychological 
approach dan mekanisme pertahanan diri berhubungan dengan model of psyche 
dari Sigmund Freud yaitu ego, superego, dan id. 
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