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ABSTRAK

Penelitian kualitatif ini bertujuan untuk memahami pengalaman pencapaian
resiliensi mahasiswa di jurusan yang tidak diminati. Jurusan yang tidak diminati
merupakan keadaan di mana mahasiswa menjalani jurusan yang tidak sesuai
dengan minat awal yang dimilikinya. Partisipan penelitian ini adalah tiga orang
mahasiswa yang berada pada semester delapan dan sepuluh. Pengambilan data
dilakukan dengan metode wawancara semi-terstruktur. Analisis data menggunakan
metode Analisis Isi Kualitatif (AIK) dengan pendekatan deduktif terarah.
Pengalaman resiliensi diungkap melalui teori Model Resiliensi (1990) yang
memiliki 12 komponen. Hasil penelitian menunjukkan para partisipan mengalami
gangguan adaptasi pembelajaran, pertemanan, tempat tinggal, dan kesiapan diri
ketika menghadapi jurusan yang tidak sesuai dengan minat. Lingkungan
mendukung partisipan mencapai resiliensi dengan membantu membentuk
pandangan baru akan masa depan. Hal itu ditandai dengan timbulnya kesadaran diri
untuk berubah dan membuat keputusan untuk berubah. Akhirnya para partisipan
memiliki resiliensi atas peristiwa menjalani jurusan yang tidak sesuai dengan minat
berupa pandangan dan tujuan baru, keterampilan baru, dan mampu menerima
keadaan.

Kata kunci: jurusan yang tidak sesuai dengan minat, mahasiswa, resiliensi,
dukungan sosial, pengalaman
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ABSTRACT

This qualitative study amis to understand college student’s resilience proccess
when they entered a major they did not intend to. As students got into the major
they did not intend to, they tend to lose interest of the learning proccess in the major
they currently in. Three students in their final years were interviewed using semi-
structural interview. The data was then analyzed using Qualitative Content
Analysis (AIK) method with deductive approach. The student’s resilience proccess
was analyzed using resilience model proposed by Richardson (1990) that consists
of 12 components. Research finding shows that initially, participants encountered
multiple problems such as adaptation in the major’s class, friends, in the place they
live, and their readiness. But with enough social support, they were able to finally
achieved resilience. Participants began to compromise by setting a new set of goals
towards their life.
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