
ABSTRAK 

Perdana, Eliezer Damar. 2022. Konstruksi Konsep Kerja dan Kebosanan pada 

Pekerja. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 

Sanata Dharma. 

Penelitian ini dilakukan sebagai usaha untuk memahami bagaimana pekerja 

mengonstruksi kerja dan kebosanan. Subjek dalam penelitian penelitian ini adalah 

lima orang pekerja yang pernah merasakan kebosanan dalam pekerjaan mereka. 

Penelitian ini menggunakan metodologi kualitatif dengan pendekatan 

konstruksionisme sosial. Data diperoleh melalui wawancara semi terstruktur yang 

dilakukan secara daring maupun luring. Data kemudian dianalisis menggunakan 

Analisis Wacana Foucauldian atau Foucauldian Discourse Analysis (FDA). 

Berdasarkan hasil penelitian, subjek mengonstruksi konsep kerja dalam dua 

wacana, yaitu Wacana Ekonomi dan Wacana Relasional. Dari kedua wacana 

tersebut, Wacana Ekonomi menjadi wacana yang paling dominan dalam 

pembentukan konsep kerja. Selanjutnya dalam konsep kebosanan, subjek 

mengonstruksinya dalam dua wacana, yakni Wacana Rasional dan Wacana 

Relasional. Dari kedua wacana yang ada, Wacana Rasional merupakan wacana 

yang paling dominan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa kerja dan kebosanan 

merupakan dua perkara yang didasari oleh perasaan terjebak serta 

ketidakbermaknaan pekerjaan yang dialami para subjek. 

Kata kunci: Analisis wacana foucauldian, pekerja, konstruksionisme sosial, 

kebosanan, kerja, kesejahteraan 
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ABSTRACT 

Perdana, Eliezer Damar. 2022. The Construction of Work and Boredom Concept 

in Workers. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty, Sanata 

Dharma University. 

This research was conducted in an attempt to understand how workers 

construct work and boredom. The subjects in this study were five workers who had 

experienced boredom in their work. This study uses a qualitative method with a 

social constructionism approach. Data were obtained through semi-structured 

interviews conducted online and offline. The data that has been obtained then 

analyzed using Foucauldian Discourse Analysis (FDA). Based on the results of the 

research, the subject constructs the concept of work in two discourses, namely 

Economic Discourse and Relational Discourse. Of the two discourses, Economic 

Discourse is the most dominant discourse in the formation of work concepts. 

Furthermore, in the concept of boredom, the subject constructs it in two discourses, 

namely Rational Discourse and Relational Discourse. Of the three existing 

discourses, the Individuality Discourse is the most dominant.  This study concludes 

that work and boredom are two cases based on the feeling of being trapped and the 

meaninglessness of work experienced by the subjects. 
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