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Mungok, Mira Priscilla. 2022. Hubungan Antara Peer Attachment dan Grit Pada 

Mahasiswa. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 

Sanata Dharma. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peer 

attachment dan grit pada mahasiswa. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah terdapat hubungan positif antara peer attachment dan grit pada mahasiswa. 

Subjek dalam penelitian ini adalah 129 mahasiswa baik laki-laki maupun 

perempuan berusia 18-25 tahun yang sedang dalam fase perkembangan usia 

emerging adulthood. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan teknik 

pengambilan sampel convenience non-probability sampling. Metode pengumpulan 

skala dalam penelitian ini menggunakan dua skala model likert, yaitu skala peer 

attachment dan skala grit. Reliabilitas skala menghasilkan koefisien reliabilitas 

pada skala peer attachment sebesar 0,919 (>0,6) dan pada skala grit sebesar 0,736 

(>0,6) yang menyatakan kedua variabel reliabel. Untuk analisis data penelitian 

menggunakan teknik korelasi dibutuhkan hasil uji asumsi normalitas dan linearitas. 

Hasil uji asumsi normalitas menunjukkan taraf signifikansi pada skala peer 

attachment sebesar 0,200 (>0,05) dan pada skala grit sebesar 0,012 (<0,05) yang 

menunjukkan data terdistribusi normal pada skala peer attachment namun 

terdistribusi tidak normal pada skala grit sehingga uji normalitas dinyatakan tidak 

normal. Hasil uji asumsi linearitas menunjukkan taraf signifikansi antara skala peer 

attachment dan grit sebesar 0,241 (>0,05) sehingga uji linearitas dinyatakan tidak 

linear. Hasil uji asumsi yang tidak normal dan tidak linear menunjukkan bahwa 

hipotesis dalam penelitian ini ditolak dan disimpulkan bahwa tidak ada hubungan 

yang signifikan antara peer attachment dan grit. 
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ABSTRACT 

 

Mungok, Mira Priscilla. 2022. Correlation Between Peer Attachment and Grit in 

College Students. Thesis. Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty, 

Sanata Dharma University. 

 

This research aims to determine the correlation between peer attachment 

and grit in college students. The hypothesis proposed in this research is there was 

a positive correlation between peer attachment and grit in college students. The 

subjects in this study were 129 male and female university students aged 18-25 

years old who were in the developmental phase of emerging adults. This research 

was quantitative research with non-probability convenience sampling technique. 

The method of data collection used two Likert model scales, namely peer 

attachment scale and grit scale. Scale reliability produced a reliability coefficient 

of 0.919 (> 0.6) on the peer attachment scale and 0.736 (> 0.6) on the grit scale 

which indicates that both variables are reliable. The results of normality and 

linearity assumption tests were needed to analyze the research data using 

correlation techniques. The normality assumption test results show a significance 

level on the peer attachment scale of 0.200 (> 0.05) and on the grit scale of 0.012 

(<0.05) which indicates that the data was normally distributed on the peer 

attachment scale but wasn’t normally distributed on the grit scale. These results 

then declared as abnormal. The results of the linearity assumption test showed a 

significance level between the peer attachment and grit scales of 0.241 (> 0.05) 

which interpreted as non-linear. The results of the assumption test that were 

abnormal and non-linear indicate that the hypothesis in this study was rejected. It 

means that there was no significant relationship between peer attachment and grit. 
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