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Penelitian ini bertujuan untuk melihat kepercayaan diri yang dimiliki oleh 

penderita kanker payudara dalam proses pengobatan dan menghadapi gunjingan dari 

masyarakat selama menghadapi penyakitnya.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan bentuk studi 

kasus. Subjek dalam penelitian ini seorang wanita dewasa yang menjalani proses 

kemoterapi. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

observasi dan wawancara. Teknik analisis data dilakukan dengan koding dan 

kategorisasi data hasil wawancara. Pengukuran dalam penelitian ini menggunakan 

triangulasi data sumber lain.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) kepercayaan diri subjek selama 

menjalani kemoterapi mengalami perubahan dari mencoba bangkit, merubah sudut 

pandang menjadi lebih positive, lebih ikhlas menjalani pengobatan, sampai pada 

memiliki keyakinan untuk sembuh: 2) menghadapi gunjingan dari masyarakat subjek 

penuh percaya diri dengan menyesuaikan diri terhadap keadaan maupun situasi baru, 

bersabar dalam menyikapi gunjingan, iklas dan memaklumi dalam menghadapi 

gunjingan, memberikan edukasi terhadap orang-orang yang memberikan gunjingan. 
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This study aims to look at the confidence possessed by breast cancer patients 

in the treatment process and face gossip from the community while dealing with their 

illnesses. 

This study uses a qualitative descriptive method in the form of a case study. 

The subject in this study was an adult woman who underwent chemotherapy. Data 

collection techniques used in this study were observation and interviews. The data 

analysis technique was done by coding and categorizing the interview data. 

Measurements in this study used triangulation of data from other sources. 

The results showed that: 1) the subject's confidence during chemotherapy 

experienced a change from trying to get up, changing the point of view to be more 

positive, being more sincere in undergoing treatment, to having the confidence to 

recover: 2) facing gossip from the community, the subject was full of confidence by 

adjusting themselves to new circumstances and situations, be patient in dealing with 

gossip, be sincere and understanding in dealing with gossip, provide education to 

people who give gossip. 
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