4/17/23, 11:10 PM

JURNAL PSTKOLOGI

Home > Vol 3, No 2 October (2022)

Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma

UNIVERSITAS SANATA DHARMA

Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma

Journal Title  Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma

SUKSMA

JURNAL PSIKOLOGI
UNIVERSITAS SANATA DHARMA

ISSN 1412-9426 (print) | 2745-1485 (online)

Editor in Chief Cahya Widiyanto

Publisher Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta,

Indonesia

Frequency 2 issues per year (Mei and October)
Citation ) )

. Google Scholar | Garuda | Dimensions | Crossref
analysis
DOI doi.org/10.24071/suksma
Suksma adalah jurnal psikologi yang diterbitkan oleh Fakultas Psikologi 5 (r\)
Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. Suksma menerima naskah hasil i i /

penelitian lapangan, artikel psikologi yang berbasis kajian teoretik, resensi g
buku dan juga obituari. Semua karya tulis harus merupakan naskah yang

orisinal dan belum diterbitkan di media publikasi manapun. Suksma terbit 2

kali setahun yaitu pada bulan Mei dan Oktober.

[Suksma is a scientific journal of psychology published by the Faculty of
Psychology, Sanata Dharma University, Yogyakarta. We accept manuscripts
from empirical research, psychology articles based on theoretical studies,
book reviews, and obituaries. All written papers must be original manuscripts
and haven't been published in any publication media. Suksma is published
twice a year, namely in May and October]

Announcements

Vol. 1, No.1, Mei 2020

Editorial

Membangun Budaya dan
Komunikasi di Kalangan
Cendekia

Kaurikulum KKNI Program §1
Psikologi: Schuah
Kemungkinan

Augustinus Supratiknya

Peran Integritas dan Relasi
Mutual pada

P-ISSN: 1412-9426
E-ISSN: 2745-1485

ADDITIONAL MENU
CONTACT Us
EDITORIAL TEAM
REVIEWER

PEER REVIEW PROCESS
PUBLICATION ETHICS
FOCUS & SCOPE
AUTHOR GUIDELINES
STATEMENT OF ORIGINALITY
COPYRIGHT TRANSFER -
AGREEMENT FORM

TEMPLATE

A

Journal
Template

terhadap Teman
Fatwrochman Faturochman,
Dola Adriana

Spiritualitas pada Perempuan
Penyintas Kanker: Berpegang
“Teguh pada Kesakralan
Christian Agung Pratomo,
Maria Laksmi Anantasari

Gajah di dalam Kamar:
Solipsisme dalam Psikologi
dan Analisis Diskursus
Foucauldian scbagai Kritik
Rifki Akbar Pratama

Tinjauan Buku

Mempersoalkan Kecantikan
Natalie Katherine

Call for Paper: 2023

Penulis dipersilakan mengirimkan naskah untuk pertimbangan publikasi. Apabila berkenan menulis di jurnal
kami diharuskan menggunakan file template, yang tautannya diberikan di bagian template artikel. Naskah
yang tidak diubah dalam file template kami dan tidak mengikuti format tidak akan diperhitungkan untuk
masuk dalam proses editorial. Artikel yang diterima akan mengikuti proses peer-double blind review.

Ingin segera mengirimkan naskah? Silakan mengikuti [Author Guidelines] dan [Manuscript Template].

E-mail: suksma@usd.ac.id

[Authors are always welcome to submit their manuscripts for publication consideration. The authors to
submit their papers in our journal are required to use the template file, the link of which is given in the
article temnlate cectinn The nanerc whirh are nat trancsfarmed in niir temnlate file and da nat fallnw the

https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma

Username
Password

(3 Remember me

» View
» Subscribe

Select Language
English v

Search

Search Scope
All v

Browse

» By Issue

» By Author

» By Title

» Other Journals

12



4/17/23, 4:41 AM

Editorial Team

HOME ABOUT LOGIN REGISTER SEARCH CURRENT ARCHIVES ANNOUNCEMENTS

Home > About the Journal > Editorial Team

Editorial Team

Editor in Chief

YB. Cahya Widiyanto, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia

Editor

Augustinus Supratiknya, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia
Faturochman Faturochman, Faculty of Psychology, Gadjah Mada University, Indonesia
Seger Handoyo, Faculty of Psychology, Airlangga University, Indonesia

Ype H. Poortinga, Tilburg University, Netherlands

Albertus Harimurti, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia
Agnes Indar Etikawati, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia
Alice Whita Savira, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University, Indonesia

View My Stats

https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksma/about/editorial Team

ADDITIONAL MENU
CONTACT US
EDITORIAL TEAM
REVIEWER

PEER REVIEW PROCESS
PUBLICATION ETHICS
FOCUS & SCOPE
AUTHOR GUIDELINES
STATEMENT OF ORIGINALITY
COPYRIGHT TRANSFER -
AGREEMENT FORM

TEMPLATE
A Journal
urn
Template
OPEN JOURNAL SYSTEMS

JOURNAL HELP

USER

Username

Password

(3 Remember me
NOTIFICATIONS

» View

» Subscribe
LANGUAGE

Select Language
English v

Submit

JOURNAL CONTENT

Search

Search Scope
All v

Browse

» By Issue

» By Author

» ByTitIe

» Other Journals

FONT SIZE

12



4/17/23, 4:40 AM Vol 2, No 2 October (2021)

JURNAL PSIKOLOGI P-1SSN: 1412-9426
UNIVERSITAS SANATA DHARMA E-ISSN: 2745-1485

ADDITIONAL MENU
CONTACT US
EDITORIAL TEAM
Vol 2, No 2 October (202]) REVIEWER

PEER REVIEW PROCESS
PUBLICATION ETHICS

Home > Archives > Vol 2, No 2 October (2021)

Table of Contents FOCUS &SCOPE
AUTHOR GUIDELINES
Editorial STATEMENT OF ORIGINALITY
COPYRIGHT TRANSFER -
Memulihkan dan Mencegah Permasalahan dengan Lensa Psikologi Positif PDF AGREEMENT FORM
Alice Whita Savira 1-5
TEMPLATE
A
Articles DOC Journal
Template
Makna Kebahagiaan dalam Perspektif Anak-anak PDF
Agnes Indar Etikawati 6-15
Pengaruh Banyaknya Informasi, Kualitas Informasi, Kredibilitas Sumber e-WOM terhadap PDF
Niat Membeli Produk Fashion Online pada Generasi Milenial 16-26
Servasia Petra Rosari Yusandani, Minta Istono
Peran Efikasi Diri dalam Pekerjaan terhadap Keseimbangan Pekerjaan dan Keluarga pada PDF Username
Karyawan 2737 Password
Lifthya Ahadiati Akmala, Malida Fatimah
(J Remember me
Login
Hubungan antara Kelekatan Aman dengan Ayah dan Kualitas Relasi Romantis pada Dewasa PDF
Awal 38-55
Vania Susanto, Diana Permata Sari
» View
Gambaran Kesejahteraan Psikologis Pemulung di Kampung Pemulung Cilandak 56P$; » Subscribe

Laurentius Purbo Christianto, Victoria Puteri Arista, Alfonsus Sanders, Anggun Karisma Megawati,
Marcellino Pierre Yoga, Surya Artha

Select Language
po5q English v

View My Stats

Search

Search Scope
All v

Browse

» By Issue

» By Author

» By Title

» Other Journals

https://e-journal.usd.ac.id/index.php/suksmalissue/view/445 1/2



Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma
Vol 2, No. 2, 6-15
P-ISSN: 1412-9426 E-ISSN: 2745-4185

Makna Kebahagiaan dalam Perspektif Anak-anak

Agnes Indar Etikawati

Falkultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma

Abstract. This article reports the research that conducted to investigate the meaning of happiness in
children’s perspectives. The author conducted group interview with 55 students in grades 4 to 6 of
elementary school living in Yogyakarta. The children were asked to share their opinion about the image of
a happy child. The 64 responses obtained were analyzed thematically and categorized into 8 themes. The
two most dominant themes reflect happiness as a state of harmony with others and having a kindness.
Happiness is also interpreted as positive feelings, engagement in activities, and positive thoughts. In small
number of responses, children associated happiness as a satisfaction related to themselves such as a sense of
ability/achievement, live up to expectations, and having freedom. The results indicate that children's
happiness contains the same components as adults but with different indicators such as satisfaction in some
areas and lower engagement intensity. The results also show that in addition to the universal, there are also
typical meaning of happiness due to cultural influences. Therefore, the results of this study suggest paying
attention to the characteristics of child development and the local cultural context in seeking happiness for

children.

Keywords: meaning of happiness, subjective well-being, children’s perspectives

Pendahuluan

Kebahagiaan mulai marak diperbincangkan di awal abad 21, ketika perspektif Psikologi Positif
mulai diperkenalkan. Menurut Seligman (seperti yang dikutip oleh Baumgardner & Crothers, 2009),
kebahagiaan menjadi topik sentral dalam Psikologi Positif. Psikologi Positif adalah suatu pendekatan
untuk mencapai fungsi hidup yang lebih optimal dengan memberdayakan segala potensi dan aspek
positif yang dimiliki manusia. Aspek positif ini dapat berupa pengalaman-pengalaman positif, karakter
positif maupun lingkungan yang mendukung perkembangan individu (Seligman & Csikszentmihalyi,
2000).

Kebahagiaan yang terkesan sarat dengan unsur emosional kemudian dikonseptualisasikan sebagai

kesejahteraan subjektif atau subjective well-being (yang sering disingkat sebagai SWB). Dalam konsep
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7 ETIKAWATI

SWB, kesejahteraan manusia diukur dari penilaian dan perasaan individu terhadap hidupnya (Diener,
2009). Konsep SWB sering dibedakan dari konsep kesejahteraan psikologis (PWB) atau kesejahteraan
eudaimonik yang mengukur kesejahteraan berdasarkan kondisi keberfungsian yang optimal seperti
otonomi, penerimaan diri, penguasaan lingkungan/mastery, relasi positif, tujuan hidup dan
pertumbuhan pribadi (Ryff & Singer, 2006). McMahon (dalam Kasebir & Diener, 2009) menyebut
kesejahteraan hedonik sebagai keadaan feeling good dan kesejahteraan eudaimonik sebagai being good.
SWB sering dikenal dengan tiga komponennya yakni kepuasan hidup, afek positif dan afek negative
(Diener, 2009). SWB yang tinggi ditandai dengan adanya kepuasan terhadap hidup dan lebih banyak
perasaan-perasaan positif dibandingkan perasaan negatif. Diener (2009) menjelaskan bahwa SWB
memiliki tiga penanda yaitu pertama, bersifat subjektif atau terletak pada pengalaman individual; kedua,
melibatkan pengukuran secara positif; dan ketiga melibatkan penilaian global yang mencakup
kehidupan secara keseluruhan.

Dalam perspektif psikologi positif, SWB merupakan aspek mental yang penting dalam
mengupayakan perkembangan dan fungsi optimal individu. Menurut Diener et al. (2002), individu yang
merasa bahagia cenderung melakukan hal-hal positif dengan sukarela serta memiliki berbagai
karakteristik yang diharapkan lainnya. Pada remaja dan anak-anak, kebahagiaan, khususnya kepuasan
hidup, berhubungan dengan adaptasi yang baik dan perkembangan yang optimal (Park, 2004).
Kepuasan hidup juga memengaruhi tingkat motivasi dan prestasi akademik (Gilman and Huebner,
2006; Manzoor, Siddique, Riaz, & Riaz, 2014). Sebaliknya, remaja dengan kepuasan hidup yang rendah
beresiko mengalami berbagai perilaku problematik baik yang berjenis internalizing seperti kecemasan
dan depresi maupun externalizing seperti perilaku agresif dan perilaku kenakalan (Jung dan Choi, 2017;
Suldo & Huebner, 2004).

Seperti halnya orang dewasa, SWB juga dapat ditemukan pada anak-anak. Anak usia
tengah/akhir sudah mampu membuat penilaian tentang diri dan hidupnya. Di masa ini kemampuan
kognitif anak telah berkembang lebih baik, mampu berpikir dengan logis dan membuat penilaian
tentang diri dan lingkungan secara lebih realistik (Berk, 2013). Dibandingkan pengukuran pada orang
dewasa yang pada umumnya dilakukan secara global, pengukuran SWB pada anak-anak seringkali
dilakukan secara multi-domain yakni dengan menanyakan penilaian dan pengalaman anak-anak di
beberapa area hidup. Hal ini berkaitan dengan perkembangan kognitif anak-anak yang masih berada di
tahap operasional konkret ketika operasi mental anak-anak masih terbatas pada pengalaman langsung
atau hal-hal yang nyata (Berk, 2013). Pengukuran SWB multidomain yang cukup dikenal adalah
penggunaan skala menggunakan konstruk dari Huebner (1994) yang meliputi domain sekolah,
keluarga, pertemanan, dan lingkungan tinggal, dan konstruk dari Rees, at al. (2010) meliputi domain
diri (self), relasi, lingkungan, otonomi dan rasa aman.

Eksplorasi domain SWB pernah dilakukan sebelumnya pada anak-anak di Australia (Fattore et
al., 2007) dengan menggunakan karya bebas (gambar, kolase, dan foto) anak-anak usia 8 sampai 15

tahun. Penelitian ini menemukan beberapa domain penting yakni sumber materiil dan lingkungan fisik,

©2021 Etikawati



Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma 8

perasaan positif tentang diri, rasa aman dan “secure” khususnya dalam relasi sosial, perasaan otonom
dan perasaan mampu, menjadi pelaku moral dan secara umum perasaan-perasaan positif semacam
kebahagiaan. Penelitian eksporasi kualitatif juga dilakukan di Amerika (Ravens-Sieberer et al., 2014)
menggunakan wawancara pada anak-anak usia 8 hingga 11 tahun. Ketika ditanyakan arti good life dan
meaningful life anak-anak dalam penelitian ini menyebutkan keadaan dengan perasaan positif, dapat
mengerjakan tugas di sekolah, menjadi orang yang baik dan menolong orang lain, serta menyebutkan
secara khusus mengenai relasi sebaya, keluarga, berusaha melakukan hal-hal dengan baik, dan mencapai
tujuan.

Kebahagiaan atau kesejahteraan subjektif bervariasi di masyarakat atau budaya yang berbeda
(Diener, 2009). Sebagai contoh, dalam sebuah penelitian komparatif antar negara/budaya (Uchida &
Kitayama, 2009) ditemukan bahwa siswa di Amerika lebih mengaitkan kebahagiaan dengan pencapaian
personal sedangkan siswa Jepang lebih mengaitkannya dengan keselaran sosial. Di penelitian lain (Lu
& Gilmour, 2004), mahasiswa Cina dan Amerika memiliki pendapat yang sama bahwa kebahagiaan
berhubungan dengan keadaan pikiran yang positif namun masing-masing memiliki keunikan
pandangan. Siswa Cina lebih menekankan pentingnya memenuhi harapan sosial dan keadaan
emosional yang seimbang, sedangkan siswa Amerika lebih menekankan akuntabilitas pribadi dan
mengejar kebahagiaan secara eksplisit.

Kebahagiaan anak-anak juga dapat dipengaruhi oleh adanya faktor budaya. Pengalaman dan
penilaian anak-anak tentang hidupnya dipengaruhi oleh lingkungan maupun jaman di mana mereka
tumbuh dan berkembang. Menempatkan lingkungan dan perkembangan jaman sebagai faktor penting
dalam kehidupan seorang anak merupakan gagasan utama dalam perspektif ekologi. Lingkungan dalam
perspektif ekologi mencakup lingkungan yang langsung bersinggungan dengan anak (microsystem),
hingga lingkungan yang paling luas (macrosystem) yaitu masyarakat dengan muatan (nilai-nilai)
budayanya (Bronfenbrenner, 1994).

Mempertimbangkan adanya variasi kebahagiaan di negara atau budaya yang berbeda, penulis
terdorong melakukan penelitian eksploratif untuk mengetahui makna kebahagiaan dalam perspektif
anak-anak di Indonesia khususnya di kalangan masyarakat Jawa. Masyarakat Jawa dikenal dengan
budayanya yang mengutamakan keselarasan atau harmoni sosial (Koentjoroningrat, 1985; Suseno,
1984). Harmoni sosial ini dapat memberikan rasa damai dan tenteram — yang bagi orang Jawa
merupakan kebahagiaan yang sebenarnya. Dalam sebuah buku yang berjudul Ilmu Bahagia (Afif, 2012),
dijelaskan konsep bahagia menurut Ki Ageng Suryomentaram yaitu bahwa bahagia bukan berkaitan
dengan keadaan untung, prestasi atau pengakuan orang lain tetapi lebih berkaitan dengan ‘rasa’. Apa
yang dimaksud sebagai “rasa” ini tercermin dalam salah satu pepatah “mangan ora mangan kumpul”,
yaitu bahwa dapat berkumpul dirasakan sebagai keadaan yang lebih baik atau lebih penting untuk
dilakukan sekalipun dalam keadaan berkekurangan.

Hasil penelitian ini juga dapat memberikan petunjuk mengenai makna kebahagiaan dalam

konteks waktu yakni di kalangan anak-anak Jawa di jaman sekarang. Walaupun mewarisi tradisi dan
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9 ETIKAWATI

nilai-nilai sebagai identitas budayanya, masyarakat Jawa juga tidak terlepas dari perubahan jaman dan
arus modernisasi. Di satu sisi modernisasi membawa pada banyak kemajuan di berbagai aspek
kehidupan tetapi di sisi lain modernisasi merubah interaksi dan praktik nilai-nilai budaya di masyarakat
Jawa. Tuntutan pekerjaan membuat orang tua lebih banyak beraktifitas di luar rumah, keluarga-keluarga
tidak lagi mempunyai banyak waktu untuk berkumpul dan keakraban antar tetangga semakin jarang
terlihat. Keseharian anak-anak pun semakin dipenuhi dengan kegiatan akademik dan berbagai kegiatan

bermain yang lebih banyak dilakukan secara sendiri.

Metode Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode wawancara kelompok. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 55 anak yang tinggal di Yogyakarta, meliputi 39 siswa kelas lima di sebuah
sekolah dasar di Kabupaten Sleman dan 11 anak kelas empat hingga enam sekolah dasar yang peneliti
kenal. Guru dan orang tua telah memberikan ijin kepada peneliti untuk bertemu dan melakukan
wawancara namun calon partisipan diberi kebebasan untuk memilih kesediaan mengikuti wawancara
kelompok. Pertanyaan inti yang disampaikan pada anak-anak adalah, “Apa yang dimaksud dengan
bahagia?” atau “Seperti apa anak yang bahagia?”. Selebihnya pertanyaan yang lain dilontarkan untuk
memperjelas jawaban anak-anak. Wawancara kelompok terhadap 55 anak partisipan menghasilkan 64
respon. Dengan cara analisis tematik semua respon dikoding dan dikategorikan sehingga menghasilkan

delapan tema. Vailiditas hasil analisis diperoleh dengan cara review oleh teman sejawat.

Hasil Penelitian

Mencermati  kedelapan tema yang ditemukan tampak bahwa anak-anak lebih banyak
memaknakan kebahagiaan sebagai keadaan yang berhubungan dengan relasi (15 respon) dan
sifat/perilaku baik untuk orang lain (14 respon). Kebahagiaan juga dimaknakan sebagai perasaan-
perasaan positif (12 respon) dan keaktifan dalam berkegiatan (11 respon). Selebihnya, dalam jumlah
respon yang relatif lebih sedikit, anak-anak mengaitkan kebahagiaan dengan pikiran positif mengenai
hidup (6 respon) dan kepuasan terkait dirinya sendiri seperti rasa memiliki kemampuan/prestasi (7

respon), hidup sesuai dengan harapan (4 respon) dan memiliki kebebasan (2 respon).

©2021 Etikawati
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Tabel 1.
Tema Makna Kebahagiaan dalam Pandangan Anak-anak
Tema Cakupan Prosentase

Relasi harmonis Mendapatkan penerimaan dari orang lain dan hidup 23,4%
dalam lingkungan yang harmonis

Memiliki/berbuat Memiliki sifat baik atau melakukan hal baik untuk 21,9%

kebaikan kesejahteraaan orang lain

Perasaan positif Perasaan-perasaan positif seperti senang, gembira, 18,7%
ceria, bersemangat, dan bangga

Berkegiatan Pengalaman berkegiatan secara aktif dalam kegiatan- 17,2%
kegiatan sehari-hari, seperti belajar dan bergaul

Memiliki kemampuan/  Memiliki kemampuan yang berhubungan dengan 10,9%

prestasi sekolah dan pergaulan (pandai bergaul)

Pikiran positif Memiliki pikiran yang positif tentang hidup dan 9,4%
bersyukur

Hidup sesuai harapan Mendapatkan hal-hal yang diinginkan dan hidup 6,2%
dengan lancar/tidak banyak masalah

Memiliki kebebasan Mendapatkan kebebasan (tidak dipaksa melakukan 3,1%

10

sesuatu)

Relasi yang harmonis. Tema relasi harmonis muncul dari jumlah respon terbanyak (23,4%).
Pernyaataan yang dikategorikan dalam tema ini berkaitan dengan pengalaman positif dalam relasi
dengan orang lain dan mengalami keadaan yang harmonis di lingkungan sosial anak. Pernyataaan yang

» o«

muncul antara lain; “Disayang orang tua’, “‘Mempunyai banyak teman’, “Kehidupannya harmonis dengan
keluarga, tetangga, dengan siapa saja” dan “Memiliki keluarga yang rukun dan bahagia”. Dalam alat ukur
SWB anak, relasi interpersonal dan kepuasan terhadap relasi dalam keluarga diukur dalam skala yang
berbeda (dalam Rees et al., 2010 dan dalam Huebner, 1994). Peneliti menggabungkan keduanya dalam
satu tema didasarkan pada unsur iklim harmoni yang dialami oleh anak.

Memiliki atau berbuat kebaikan. Walaupun tema ini memiliki kesamaan dengan tema pertama
yaitu berhubungan dengan relasi, peneliti memisahkan keduanya dalam tema tersendiri. Tema memiliki
kebaikan lebih kental dengan sifat altruistik atau perbuatan untuk kesejahteraan orang lain. Tema ini
tergolong cukup dominan (muncul dari 21,9% respon), meliputi sejumlah pernyataan tentang keadaan
memiliki sifat-sifat baik atau melakukan tindakan baik bagi orang lain. Pernyataaan yang muncul antara
lain “Menyayangi keluarga dan teman”, “Membuat orang lain bahagia®, “Suka menolong”, dan “Kalau

bahagia bicaranya tidak kasar’. Dalam penelitian sebelumnya (Fattoree et al., 2007) tema mengenai

memiliki kebaikan disebut sebagai being a moral actor, dan di penelitian lain (Rees et al., 2010) termasuk

©2021 Etikawati



11 ETIKAWATI

dalam domain kualitas diri yang disebut sebagai 4indness.

Perasaan positif. Respon terkait perasaan positif tergolong cukup banyak muncul dalam penelitian
ini (sebanyak 18,7%) dan dari hasil pengamatan terhadap proses wawancara pernyataan tentang
perasaan positif ini muncul secara lebih spontan dibandingkan pernyataan dengan tema lain. Contoh
pernyataan terkait tema ini adalah “Anak yang babagia itu tidak cemberut, periang, suka bercanda” dan
“Jika tidak babagia gampang marah’. Perasaan atau afek positif merupakan komponen pokok SWB
(Diener, 2009). Komponen afek menjadi domain tunggal dalam alat ukur PANAS-C (Laurent et al.,
1999).

Keterlibatan dalam kegiatan-kegiatan. Walaupun memuat semacam perasaan positif yakni
antusiasme namun tema ini lebih menekankan unsur keterlibatan anak secara aktif dalam kegiatan
sehari-hari seperti belajar, bergaul/berteman dan bermain. Tema sesuai dengan komponen engagement
dalam konsep kebahagiaan dari Seligman (2006) walaupun intensitas keterlibatan anak-anak lebih
ringan dibandingkan orang dewasa. Contoh pernyataan yang muncul adalah; “Anak yang bahagia itu

» &«

selalu semangat belajar, tidak malas”, “Kalau tidak bahagia menyendiri” dan “Anak yang tidak bahagia tidak
mau bermain’ .

Memiliki  kemampuan/prestasi. Tema ini muncul dari pernyataan yang menghubungkan
kebahagiaan dengan keadaan memiliki kemampuan atau mencapai prestasi. Kemampuan yang
disebutkan berhubungan dengan sekolah dan pergaulan, ditunjukkan dengan pernyataan, “Pinter,

» o«

mendapat nilai bagus”, “Dapat mengerjakan tugas dengan baik” dan “Mudab berteman atau bergaul”. Tema
ini sama dengan apa yang dimaksud sebagai competence Seperti halnya tema memilik kebaikan, rasa
competence juga merupakan salah satu kualitas yang membuat anak-anak merasa puas dengan diri mereka
(Fattoree et al., 2007; Rees et al., 2010).

Pikiran positif. Walaupun kemunculannya tidak sebanyak tema yang lain, tema pikiran positif
yang muncul dari anak-anak cukup menarik perhatian karena tidak ditemukan di komponen SWB dari
para ahli sebelumnya. Tema pikiran positif muncul dari pernyataan, “Anak yang babagia itu berpikir
babwa hidupnya menyenangkan”, “Merasa kehidupannya membabagiakan”, “ Pikirannya tidak kacau, tidak
memikirkan hal-hal yang buruk”, dan “selalu bersyukur”.

Hidup sesuai harapan. Tema ini muncul dari pernyataan-pernyataan mengenai terpenuhinya
keinginan dan hidup yang lancar. Pernyataan-pernyataan tersebut antara lain; “Babagia itu saat
mendapatkan sesuatu yang diingankan” dan “Hidupanya lancar, tidak banyak masalah”. Makna
kebahagiaan ini sesuai dengan konsep kepuasan hidup global (Diener, 2009), namun tampaknya belum
banyak ditemukan pada anak-anak. Dalam penelitian ini pernyataan tentang hidup sesuai harapan
hanya muncul dari 4 partisipan.

Kebebasan. Tema ini muncul dari sedikit respon, meliputi pernyataan, “Bisa bermain sepuasnya’

dan “tidak dipaksa melakukan sesuaty”. Bersama dengan domain rasa aman, kebebasan menjadi domain

tambahan dalam pengukuran SWB anak dalam survei The Children Society (Rees et al., 2010).

©2021 Etikawati



Suksma: Jurnal Psikologi Universitas Sanata Dharma 12

Pembahasan

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui makna kebahagiaan dalam perspektif anak-anak
khususnya di usia sekolah. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi petunjuk mengenai struktur
kebahagiaan di kalangan anak-anak. Kedelapan tema yang ditemukan menunjukkan bahwa anak-anak
memaknakan kebahagiaan tidak hanya sebagai keadaan yang diterima atau diperoleh secara pasif lalu
memunculkan perasaaan positif dan kepuasan. Anak-anak juga memaknakan kebahagiaan sebagai suatu
keadaan ketika mereka berbuat kebaikan, terlibat aktif dalam kegiatan sehari-hari dan memiliki
kemampuan atau berpretasi. Temuan ini sesuai dengan pendapat Seligman (2002) yang memasukkan
komponen engagement dalam konsep kesejahteraan subjektif dan memadukan kesejahteraan subjektif
atau hedonik (pleasure dan engagement) dengan kesejahteraan eudaimonik (hidup bermakna) sebagai
kebahagiaan yang otentik-integratif.

Walaupun memuat baik SWB atau kesejahteraan hedonik dan PWB atau kesejahteraan
eudaimonik, rangkaian makna yang ditemukan lebih banyak memiliki kesesuaian dengan konsep SWB.
Tema perasaan positif, hidup sesuai harapan dan memiliki kebebasan bermakna sama dengan
komponen afek positif dan kepuasan hidup dari Diener (2009). Selain itu jika tema-tema ditempatkan
dalam model kepuasan multidimensi seperti yang dikembangkan oleh Bardshaw et al. (2010) dan
Huebner (1994), maka hampir semua tema dapat masuk ke dalam konsep SB. Tema relasi harmonis
merujuk pada kepuasan akan relasi, tema memiliki sifat baik dan memiliki kemampuan/prestasi merujuk
pada kepuasan akan diri. Di luar domain afek dan kepuasan hidup, makna kebahagiaan sebagai keadaan
keterlibatan dalam kegiatan sehari-hari sesuai dengan domain engagement dari Seligman (2002).

Konsep PWB atau kesejahteraan eudaimonik lebih melihat kesejahteraan sebagai keadaan
manusia yang berfungsi penuh sesuai potensi yang dimiliki. Konsep ini mencakup aspek penerimaan
diri, kemandirian, memilik tujuan hidup, kemampuan menyadari potensi diri dan mengembangkannya,
menguasai lingkungan, serta mampu menjalin relasi positif dengan orang lain (Ryff & Singer, 2006).
Jika ditinjau dengan perspektif perkembangan, aspek-asepk PWB tersebut belum banyak ditemukan
pada anak-anak. Secara kognitif anak-anak usia tengah/akhir masih berada di tahap operasional konkret
dan belum mampu berpikir secar abstrak. Anak belum dapat memikirkan hal-hal ideal yang tepat untuk
dirinya dan cenderung mengarahkan dirinya berdasarkan apa yang diharapkan dan disetujui lingkungan.

Anak-anak usia tengah/akhir berada di masa belajar berbagai kemampuan, terutama kemampuan
akademik dan keterampilan sosial. Di masa ini anak-anak akan mengembangkan konsep diri di
berbagai area seperti fisik, akademik maupun sosial. Menurut Erikson (dalam Santrock, 2011), anak
usia tengah/akhir sedang berada di tahap industry vs inferiority di mana terdapat dorongan yang kuat
pada anak untuk menguasai berbagai keterampilan yang dihargai di masyarakat. Jika anak berhasil
melewati masa ini ia akan mengembangkan rasa competence/mastery dan sebaliknya jika anak gagal makai
a akan mengalami rasa inferior. Memiliki konsep diri yang positif dan mendapatkan penerimaan atau

pengakuan dari lingkungan adalah hal yang sangat penting bagi anak-anak di masa ini. Maka dapat
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dipahami jika kebahagiaan bagi anak-anak adalah saat ketika mereka dapat memiliki relasi yang
harmonis dengan orang lain, melakukan tindakan yang dapat berkontribusi bagi kesejahteraan orang
lain dan memiliki rasa mampu (competence) atau mencapai prestasi.

Beralih ke perspektif kontekstual, terdapat satu tema yang cukup unik yaitu tema tentang pikiran
yang positif. Semua tema yang telah dipaparkan di atas dapat ditemukan dalam konstruk kebahagiaan
dari barat. Namun tema pikiran positif dengan pernyataan seperti “bersyukur” dan “berpikir positif, tidak
memikirkan hal-hal yang buruk” tampaknya merupakan makna yang kontekstual, dipengaruhi oleh nilai
budaya. Dalam budaya Jawa terdapat satu prinsip hidup yang disebut sebagai nrimo yang berarti suatu
sikap batin menerima segala sesuatu yang diperoleh atau terjadi pada seseorang dan sanggup untuk
melanjutkan hidup yang dimaksudkan agar manusia menjalani kehidupannya sesuai dengan kehendak
Tuhan (Suseno, 1984). Dalam perspektif ekologi, nilai-nilai budaya dikenal oleh anak-anak melalui
lingkungan terdekatnya (microsystem) yakni keluarga (Bronfenbrenner, 1994). Selain adanya pengaruh
dari budaya nrimo, hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa nilai harmoni sosial masih relevan
dengan kebahagiaan bagi anak-anak di jaman sekarang. Hal ini ditunjukkan dari hasil bahwa

kebahagiaaan paling banyak dimaknakan sebagai keadaan harmoni dalam relasi dan memiliki kebaikan.

Kesimpulan

Serangkaian makna kebahagiaan yang ditemukan dalam penelitian ini memperkuat kedudukan
komponen afektif, kognitif (kepuasan) dan keterlibatan dalam kegiatan sehari-hari (engagemens) dalam
SWB. Namun demikian terdapat beberapa ekspresi (indikator) yang khusus di kalangan anak-anak.
Sebagian besar makna kebahagiaan yang ditemukan di kalangan anak-anak Jawa bersifat universal
namun terdapat pula makna yang tipikal yakni kebahagiaan dipandang sebagai keadaan dengan pikiran
yang positif dan bersyukur. Hasil penelitian yang didominasi oleh makna kebahagiaan sebagai keadaan
harmoni dalam relasi dan keadaan memiliki kebaikan juga menunjukkan peran penting harmoni sosial.
Maka selain memperhatikan karakteristik perkembangan anak-anak, hasil penelitian ini juga merujuk
pada pentingnya melihat kebahagiaan anak-anak dalam konteks budaya setempat. Nilai-nilai budaya
seperti nrimo, syukur, dan kerukunan masih relevan untuk disosialisasikan dan dihidupi dalam keluarga
maupun masyarakat Jawa sehingga anak-anak memiliki lingkungan yang kondusif bagi tercapainya

kebahagiaan mereka.
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