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 Literature and moral value are two things that are commonly tied to one another. 
In literature, we can find moral values that are relatable and valuable for us, readers, 
through reflecting on the story or the characters. In this study, the writer analyzes the 
three main characters in a novel entitled The Time Keeper written by Mitch Albom to 
reveal and explain the moral value conveyed. The three main characters are Dor, Victor 
Delamonte, and Sarah Lemon. In their journey of struggling with time, each of them has 
various problems, different reactions and solutions, which gives us something to reflect 
on with ourselves and our lives. 

There are three objectives in this study. The first is to find the descriptions of the 
three main characters in The Time Keeper. The second is to identify and analyze the 
conflicts faced by the three main characters and their responses to the conflicts. The third 
is to explain how the three main characters’ responses to the conflicts they faced reflect 
Stoic’s dichotomy of control that serves as the moral value. 

The method applied in this study is library research. In this study, the primary 
source is the novel The Time Keeper by Mitch Albom. For the secondary sources, they 
are from existing data such as books, studies, and online references that are relevant to 
this study. In analyzing the novel and answering the research questions, the writer uses a 
moral-philosophical approach and four theories. The theories are the theory of character 
and characterization, theory of conflict, concept of dichotomy of control, and theory of 
moral value in fiction. 

There are three findings in this study. The first is the descriptions of the three main 
characters: Dor, Victor, and Sarah. Dor is smart, curious, determined, brave, loving, and 
wise. Victor is ambitious, skeptical, persistent, confident, arrogant, selfish, and loving. 
Sarah is vulnerable, naive, self-critical, secretive, organized, and an overthinker. The 
second finding is the conflicts of the three main characters and their responses. Dor, 
Victor, and Sarah experienced internal and external conflicts. The internal conflict they 
faced is a conflict against themselves and the external conflicts are conflicts against other 
characters and conflicts against the environment, specifically fate. All of them have 
various responses to the conflicts they faced. The third finding is the reflection of 
dichotomy of control through the three main characters’ responses to the conflicts they 
encountered that serves as the moral value. The moral value that can be taken is how we 
should focus on things within our control instead of focusing on things outside our 
control. Focusing and stressing over things that are not up to us would make us miserable. 
Meanwhile, focusing on those within our control would give us peace, power, and many 
other positive outcomes. 
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Karya sastra dan pesan moral adalah dua hal yang seringkali saling terkait satu 
sama lain. Dalam karya sastra, kita sebagai pembaca dapat menemukan pesan moral yang 
mengena dan bermakna bagi kita dengan cara merenungkan cerita atau karakternya. 
Dalam penelitian ini, penulis menganalisis ketiga tokoh utama dalam novel The Time 
Keeper karya Mitch Albom untuk mengungkap dan menjelaskan pesan moral yang 
terkandung. Tiga tokoh utama tersebut adalah Dor, Victor Delamonte, dan Sarah Lemon. 
Dalam perjalanan mereka bergulat dengan waktu, masing-masing dari mereka memiliki 
berbagai masalah dan reaksi serta solusi yang berbeda, yang memberi kita sesuatu untuk 
direnungkan dengan diri kita sendiri dan kehidupan kita. 

Penelitian ini memiliki tiga tujuan yaitu: (1) menemukan deskripsi ketiga tokoh 
utama dalam novel The Time Keeper, (2) mengidentifikasi dan menganalisis konflik 
ketiga tokoh utama dan tanggapan mereka terhadap konflik yang mereka hadapi, dan (3) 
menjelaskan bagaimana tanggapan mereka terhadap konflik yang mereka hadapi 
mencerminkan dikotomi kendali stoikisme yang berlaku sebagai pesan moral. 

Penelitian ini menggunakan metode studi pustaka. Sumber utama dalam 
penelitian ini adalah novel The Time Keeper karya Mitch Albom. Sumber penunjang yang 
digunakan dalam penelitian ini yaitu buku, penelitian, dan referensi online yang relevan. 
Dalam menganalisis novel dan menjawab pertanyaan penelitian, penulis menggunakan 
pendekatan filsafat moral dan empat teori. Teori-teori tersebut adalah teori karakter dan 
penokohan, teori konflik, konsep dikotomi kendali, dan teori nilai moral dalam fiksi. 

Terdapat tiga temuan dalam penelitian ini. Temuan pertama adalah deskripsi 
ketiga tokoh utama. Dor adalah seorang yang cerdas, ingin tahu, bertekad, berani, 
penyayang, dan bijaksana. Victor adalah seorang yang ambisius, skeptis, gigih, percaya 
diri, sombong, egois, dan penyayang. Sarah adalah seorang yang rentan, naif, tidak 
percaya diri, tertutup, dan terlalu banyak berpikir. Temuan kedua adalah konflik ketiga 
tokoh utama dan tanggapan mereka terhadap konflik tersebut. Dor, Victor, dan Sarah 
mengalami konflik internal dan eksternal. Konflik internal yang mereka hadapi adalah 
konflik terhadap dirinya sendiri dan konflik eksternal berupa konflik terhadap tokoh lain 
dan konflik terhadap lingkungan, khususnya takdir. Semuanya memiliki reaksi dan 
penyelesaian yang beragam terhadap konflik yang mereka hadapi. Temuan ketiga adalah 
dikotomi kendali yang tercermin melalui tanggapan tiga tokoh utama terhadap konflik 
yang mereka hadapi yang berlaku sebagai pesan moral. Pesan moral yang dapat kita ambil 
adalah kita lebih baik fokus pada hal-hal yang berada di dalam kendali kita daripada 
berfokus pada hal-hal yang berada di luar kendali kita. 
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