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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran praktik pengasuhan ayah dalam 

membangun kelekatan aman dengan anak, beserta faktor-faktor yang menyertainya.. Desain 
penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan menggunakan analisis tematik induktif.  
Hasil penelitian ini 6 tema yaitu: 1) menciptakan situasi menyenangkan untuk anak, 2) memenuhi 
kebutuhan dasar anak, 3) memberikan perhatian untuk memberikan rasa aman pada anak, 4) 
memberikan sentuhan untuk memberikan rasa nyaman pada anak, 5) mengendalikan diri untuk 
mempertahankan ekspresi positif pada anak, dan 6) memenuhi kebutuhan eksplorasi anak. 
Penelitian ini juga menemukan 5 faktor yang memengaruhi ayah dalam mengasuh yaitu: 1) tujuan 
pengasuhan, 2) waktu, 3) keterbatasan ayah, 4) hal yang membuat ayah tidak mengalami kesulitan, 
5) motivasi dalam mengasuh. Penelitian ini menemukan bahwa terdapat praktik pengasuhan ayah 
yang serupa dengan ibu seperti memberikan rasa aman dan nyaman bagi anak.  
 
 
Kata kunci : kelekatan aman, praktik pengasuhan, ayah Jawa, anak usia 0-1 tahun. 
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ABSTRACT 

 
Natanael, Derwin. 2022. An Overview of Father's Parenting in Building Secure Attachment 

with Children: A Qualitative Study of Javanese Fathers in Yogyakarta. Thesis. Yogyakarta: 
Psychology, Faculty of Psychology, Sanata Dharma University. 
 

This study aimed to describe fathers' parenting practices in building secure attachment to 
children, along with the accompanying factors. The design of this research was a descriptive 
qualitative study using inductive thematic analysis. The results of this study were 6 themes, there 
are: 1) creating pleasant situations for children, 2) fulfilling the children’s basic needs, 3) paying 
attention for giving a sense of security to children, 4) giving a touch to provide a sense of comfort 
to children, 5) self-controlling to maintain children’s positive expressions, and 6) fulfilling 
children's exploration needs. This study also found 5 factors that influence fathers in parenting, 
there are: 1) parenting goals, 2) time, 3) father's limitations, 4) things that prevent fathers from 
experiencing difficulties, 5) motivation in parenting. This study found that there are fathers' 
parenting practices that are similar to mothers', such as providing a sense of security and comfort 
for children. 
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