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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tekanan
teman sebaya dengan harga diri pada remaja sekolah menengah atas. Hipotesis
dalam penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara tekanan teman sebaya
dan harga diri pada remaja sekolah menengah atas. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif korelasional dengan menggunakan teknik pengambilan
sampel non-probability sampling. Kriteria responden dalam penelitian ini adalah
remaja laki-laki dan perempuan yang duduk di bangku sekolah menengah atas
dengan rentang usia 16-18 tahun. Responden yang berpartisipasi dalam penelitian
ini ada sebanyak 370 remaja, 151 remaja laki-laki dan 219 remaja perempuan.
Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan kuesioner Google
form yang disebarkan kepada responden melalui sosial media seperti Whats-apps,
Line, dan Instagram. Alat pengambilan data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah skala tekanan teman sebaya dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,5 dan
skala harga diri dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,825. Data penelitian
dianalisis dengan menggunakan uji Spearman’s Rho One-Tailed karena data tidak
menunjukkan distribusi yang normal. Hasil uji korelasi menunjukkan tekanan
teman sebaya dan harga diri berkorelasi secara negatif dengan koefisien korelasi
sebesar -0,350 dan nilai signifikansi sebesar (p) = 0,000 (p < 0,05). Berdasarkan
hasil tersebut, terdapat hubungan negatif dan signifikan antara tekanan teman
sebaya dan harga diri pada remaja sekolah menengah atas
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER PRESSURE AND
SELF-ESTEEM IN HIGH SCHOOL ADOLESCENT

Bagas Junizar Surya Adhi

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between peer pressure and
self-esteem in high school adolescents. The hypothesis in this study is the presence
of a negative relationship between peer pressure and self-esteem in high school
adolescents. This research is a correlational quantitative research using non-
probability sampling techniques. The criteria for respondents in this study were
adolescent boys and girls who were in high school with an age range of 16-18
years. Respondents who participated in this study were 370 adolescents, 151
adolescent boys and 219 adolescent girls. The data collection method in this study
used a Google form questionnaire that was distributed to respondents through
social media such as Whats-apps, Line, and Instagram. The data collection tool
used in this study was a peer pressure scale with a reliability coefficient of 0.5 and
a self-esteem scale with a reliability coefficient of 0.825. The study data were
analyzed using Spearman's Rho One-Tailed test because the data did not show a
normal distribution. The results of the correlation test showed that peer pressure
and self-esteem were negatively correlated with a correlation coefficient of -0.350
and a significance value of (p) = 0.000 (p < 0.05). Based on these results, there is
a negative and significant association between peer pressure and self-esteem in
high school adolescents
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