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POPULER REKOMENDASI

Ramadhan Itu Anak Kecil yang
Tantrum

Yamin Mohamad

Ramadhan di Madinah
Abdisita Sandhyasosi | Dibaca 224

N

Tantangan Puasa dan Tips bagi
Penulis

Inosensius . Sigaze (] | Dibaca 220

Festival Dandangan Dolan
Kudus, "Pecah"!
Lisa SelviaM. | Dibaca 212

Agar Ibadah Puasa Kaum
Rebahan Tidak Percuma Saja
Irwan Rinaldi Sikumbang (] | Dibaca 189

Selengkapnya

Saat anak bertamu di rumah teman, tetangga atau saudara
NILAI TERTINGGI

terkadang anak senang menyentuh barang-barang atau ingin

masuk ke kamar tuan rumah. Rasa ingin tahu membuat mereka Bolehkah Berbuka dengan
‘@ Corengan:
menjelajah isi rumah orang lain, termasuk kamar tidur atau Isti Yogiswandani

membuka-buka isi lemari. Apakah perilaku ini wajar terjadi pada

Sepenggal Kisah Pedagang
Dadakan

anak-anak? Apakah orang tua dapat membiarkan perilaku ini terus m
dilakukan oleh anak? - Neni Hendriati

Toleransi di Bali, Kisahmu Abadi
Tamita Wibisono @

Perilaku semacam ini wajar dilakukan oleh anak, terutama anak usia @ Awal Ramadan 2023 dan
dini, karena rasa ingin tahu akan lingkungan sekitarnya. Namun,

bukan berarti perilaku ini dapat dibiarkan terus muncul pada anak-
anak. Pengenalan terhadap batasan atau etika dalam situasi atau 9 Tantangan Puasa dan Tips bagi

. . . .. . . Penulis
lingkungan tertentu perlu diajarkan sejak dini, sehingga anak bisa Inosensius . Sigaze ©
menempatkan diri sesuai dengan lingkungan. Setiap situasi sosial

tentu memerlukan adaptasi perilaku sesuai dengan situasi yang AEW Puisi: Rencana Merinci Tanyakan
dihadapi. @ Bambang Syairudin

Sebagai contoh, ketika makan di sebuah rumah makan anak

diharapkan dapat duduk dengan tenang dan berbicara dengan suara

cukup terdengar oleh keluarga yang duduk bersama. Ketika anak TERBARU

belajar menampilkan perilaku sesuai dengan situasi, anak belajar '

untuk berempati terhadap orang lain. e " B . Lo

Anita Hadi Qanutri
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rumah. Anak dapat "merasakan" bahwa tuan rumah mungkin
merasa tidak nyaman ketika berjumpa dengan tamu yang

berperilaku demikian.

Bagaimana cara orang tua mengajarkan batasan atau etika kepada

anak usia dini?

Bermain peran dengan orang tua yang mengandaikan situasi atau
lingkungan tertentu seperti berperan sebagai tuan rumah dan tamu.
Bermain peran atau bermain pura-pura membantu anak
mendapatkan "rasa" dari situasi yang sesungguhnya. Anak dapat
membayangkan ketika bertamu di rumah teman atau orang lain dan
berlatih perilaku apa saja yang perlu ditampilkan dalam situasi ini.
Orang tua sambil menemani anak bermain dapat menceritakan

perilaku yang sebaiknya dilakukan dan tidak dilakukan.

Orang tua juga dapat menggunakan buku cerita yang
menggambarkan situasi sosial tertentu dan perilaku-perilaku yang
ditampilkan sesuai dengan situasi yang dihadapi. Buku cerita
dengan tema khusus tentang etika berperilaku dalam situasi sosial
tertentu banyak disusun oleh para penulis. Ini menunjukkan bahwa
para penulis memiliki kesadaran tentang pentingnya mengajarkan

nilai-nilai sosial dan etika berperilaku pada anak-anak.

Pengalaman langsung saat berada dalam situasi sosial tertentu
menjadi pembelajaran utama karena anak dapat merasakan secara
nyata berada dalam situasi tertentu. Ketika berada dalam situasi,
seperti bertamu atau makan di rumah makan, orang tua dapat
sambil menjelaskan perilaku apa yang boleh dan tidak boleh
dilakukan. Selain itu, penjelasan tentang alasan perilaku tertentu
tidak boleh dilakukan perlu disampaikan sehingga anak dapat
memahami batasan perilaku yang harus ditampilkan sesuai dengan

situasi yang dihadapinya.
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satu atau dua kali pengalaman. Anak bisa jadi memerlukan beberapa
kali pengalaman untuk dapat mengerti perilaku yang sebaiknya
dilakukan pada situasi tertentu sehingga orang tua perlu secara
konsisten mengajarkan batasan perilaku sesuai dengan situasi yang
dihadapi anak. Jika anak masih sulit untuk melakukan perilaku yang
diharapkan, orang tua dapat menggunakan sistem poin untuk

memotivasi anak menunjukkan perilaku yang diharapkan.

Sebagai contoh, saat berbelanja di supermarket orang tua ingin
anak membeli barang yang dibutuhkan saja, maka orang tua dapat
mengajak anak membuat daftar belanja sebelum berbelanja dan
memberikan poin kepada anak saat anak berhasil membeli barang
yang dibutuhkan saja atau tidak tergoda membeli mainan atau

makanan secara berlebihan.

Konsistensi dan kerja sama antara ayah-ibu berperan penting
dilakukan untuk membantu anak menampilkan perilaku sesuai
dengan situasi yang dihadapi. Pembelajaran tentang batasan
perilaku atau etika berperilaku yang diajarkan sejak dini akan
bermanfaat bagi anak ketika tumbuh menjadi orang dewasa yang
dapat beradaptasi dengan lingkungan sosial dengan tetap menjaga

batasan-batasan tertentu.
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