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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi diri 

dengan orientasi masa depan pada mahasiswa tingkat akhir di Yogyakarta. 

Hipotesis penelitian ini adalah terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

efikasi diri dan orientasi masa depan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini 

adalah 200 mahasiswa yang sedang menempuh Pendidikan di Yogyakarta dan 

berada pada tingkat akhir (semester 7 ke atas). Metode pengumpulan data dalam 

penelitian ini dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang terdiri dari dua skala 

adaptasi, yaitu skala GSE untuk mengukur efikasi diri dan skala future orientation 

untuk mengukur orientasi masa depan. Uji reliabilitas dilakukan dengan 

menggunakan Cronbach Alpha dan menghasilkan koefisien reliabilitas pada skala 

efikasi diri sebesar 0.848 dan koefisien reliabilitas pada skala orientasi masa depan 

sebesar 0.881. Data penelitian dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman’s rho 

one-tailed karena data tidak berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara efikasi diri dengan orientasi 

masa depan pada mahasiswa tingkat akhir di Yogyakarta (r = 0.592; p = 0.000).  
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the relationship between self-efficacy and 

future orientation in final year students in Yogyakarta. The hypothesis of this study 

is that there is a positive and significant relationship between self-efficacy and 

future orientation. This research is a quantitative research using purposive 

sampling technique. The subjects in this study were 200 students who were 

currently studying in Yogyakarta and were at their final year (semester 7 and 

above). The data collection method in this study was carried out using a 

questionnaire consisting of two adaptation scales, namely the GSE scale to measure 

self-efficacy, and the future orientation scale to measure future orientation. The 

reliability test was carried out using Cronbach Alpha and produced a reliability 

coefficient on the self-efficacy scale of 0.848 and a reliability coefficient on the 

future orientation scale of 0.881. The research data were analyzed using the 

Spearman's rho one-tailed correlation test because the data were not normally 

distributed. The results showed that there was a positive and significant 

relationship between self-efficacy and future orientation in final year students in 

Yogyakarta (r = 0.592; p = 0.000). 
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