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ABSTRAK

PENGARUH CITRA TUBUH DAN PENGELOLAAN DIRI TERHADAP
KEMAMPUAN BEKERJASAMA DALAM PEMBELAJARAN EKONOMI
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2023

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh citra tubuh
dan pengelolaan diri terhadap kemampuan bekerjasama dalam pembelajaran Ekonomi.

Penelitian ini merupakan penelitian eksplanatori yang dilaksanakan pada Bulan
Juli-Agustus 2022 di SMA BOPKRI 2 Yogyakarta. Populasi penelitian adalah siswa-
siswi Kelas XI IPS 1 dan XI IPS 2 yang berjumlah 44 siswa. Sampel penelitian
berjumlah 44 siswa. Teknik sampling yang digunakan adalah teknik sampling jenuh.
Teknik pengumpulan data yang digunakan, yakni kuesioner. Teknik analisis data
menggunakan regresi linier berganda.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1) citra tubuh tidak memiliki pengaruh
terhadap kemampuan bekerjasama; (2) pengelolaan diri memiliki pengaruh terhadap
kemampuan bekerjasama; dan (3) citra tubuh dan pengelolaan diri secara bersama-
sama memiliki pengaruh terhadap kemampuan bekerjasama.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BODY IMAGE AND SELF-MANAGEMENT ON STUDENT
COOPERATIVE SKILL IN ECONOMICS LEARNING
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This study aims to determine and analyze the effect of body image and self-
management on student ability to cooperate in economics learning.

This research is explanatory study conducted in July-August 2022 in SMA
BOPKRI 2 Yogyakarta. The research population were students of class XI IPS 1 and
X1 IPS 2 covered 44 students. The research sample was 44 students. The research
sampling technique was saturated sampling technique. The data collection technique
was a questionnaire. The data analysis technique was multiple linear regression.

The results of data analysis showed that: (1) body image had no effect on student
ability to cooperate; (2) self-management had effect on student ability to cooperate;
and (3) body image and management could be predictors of student ability to
cooperate.
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