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Peran Penting Guru dalam
Mengajarkan Growth Mindset
kepada Anak-Anak

Mengapa growth mindset begitu penting? Karena anak-anak dengan
growth mindset cenderung memiliki rasa percaya diri yang tinggi,
motivasi yang kuat, dan kesiapan untuk mencoba hal-hal baru. Mereka
melihat kesalahan sebagai peluang belajar, mengambil risiko dengan
keberanian, dan mengembangkan ketekunan yang diperlukan untuk
meraih kesuksesan.

Dibaca: 81 kali

Dalam dunia yang terus berubah dan kompetitif, penting bagi anak-anak untuk
memiliki sikap mental yang kokoh dan siap menghadapi segala tantangan. Salah satu
sikap mental yang krusial adalah growth mindset atau mindset pertumbuhan. Growth
mindset adalah keyakinan bahwa kemampuan dan kecerdasan dapat berkembang

melalui usaha, latihan, dan ketekunan.

Mengembangkan growth mindset pada anak-anak menjadi penting karena mindset
ini membantu mereka menghadapi kegagalan, mengatasi rintangan, dan
memanfaatkan potensi penuh mereka. Dengan growth mindset, anak-anak tidak
hanya melihat kecerdasan sebagai faktor tetap yang tidak dapat berubah, tetapi

sebagai kemampuan yang dapat terus ditingkatkan dan berkembang seiring waktu.

Mengapa growth mindset begitu penting? Karena anak-anak dengan growth mindset
cenderung memiliki rasa percaya diri yang tinggi, motivasi yang kuat, dan kesiapan
untuk mencoba hal-hal baru. Mereka melihat kesalahan sebagai peluang belajar,
mengambil risiko dengan keberanian, dan mengembangkan ketekunan yang

diperlukan untuk meraih kesuksesan.

IKLAN

Menggerogoti Alam, tapi Juga
Meraup Habis Sisi
Kamanusiaan

Oleh: Sidiq Al Amin

3 harilalu
Dibaca: 2.903 kali
Pesisir Bantaeng yang

Diluluhlantakkan Industri
Nikel

Oleh: Nurul Fadli Gaffar

1 harilalu

Dibaca: 2.634 kali

Sesat Jalan Transisi Energi di
Indonesia

Oleh: Wahyu Eka Styawan

= 3harilalu

Dibaca: 2.602 kali

Ketika Tambang Subur
Ekologi Hancur dan Air Mata
Mengalir

Oleh: Ali Akbar Muhammad

1 harilalu

Dibaca: 1.511 kali

§ Kutukan Nikel; Mati-nya
? Daeng Nuru dan Kampung

Pajjukukang
Oleh: eko

4 harilalu

Dibaca: 1.161 kali

Jejak Kotor Kendaraan Listrik
Tidak Hanya Debu Hitam

g Oleh: Muhammad Beni

Saputra

3harilalu

Dibaca: 935 kali

Monokrom (Part 2)
Oleh: Taufan S.

Chan¢
12jan
Dibaca: 89 kali

Eksistensi Industri Media di
Pelukan Iklan

Oleh: Salsabilla Mutiara

12jamlalu

Dibaca: 72 kali
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1. Memba

Guru men konsep growth

mindset. Micicne vapar sinpurnciainen soen enes ucngues avaocp Dahwa
kemampuan dapat berkembang melalui usaha, latihan, dan ketekunan. Dengan
memberikan penjelasan yang jelas dan contoh konkret, guru dapat membantu anak-
anak memahami pentingnya memperoleh sikap positif terhadap pertumbuhan

pribadi.
2. Mendorong Pemahaman tentang Ketekunan

Guru dapat membantu anak-anak memahami arti sebenarnya dari ketekunan. Melalui
pemberian contoh-contoh nyata, seperti kisah-kisah inspiratif tentang tokoh-tokoh
yang menghadapi rintangan dan berhasil mengatasi mereka, guru dapat membantu
anak-anak memahami bahwa kegagalan adalah bagian dari proses belajar. Guru juga
harus membimbing anak-anak dalam mengembangkan kemampuan mereka untuk

tetap bertahan dan bekerja keras meskipun menghadapi kesulitan.
3. Memberikan Pujian yang Mendorong Growth Mindset

Pujian yang diberikan oleh guru memiliki pengaruh besar terhadap perkembangan
mindset anak-anak. Alih-alih hanya memuji hasil akhir, guru dapat memberikan
pujian yang fokus pada proses dan upaya yang dilakukan oleh anak-anak. Dengan
memberikan pujian yang spesifik terkait dengan strategi, ketekunan, dan kegigihan,
guru memperkuat keyakinan anak-anak bahwa upaya mereka berarti dan memiliki

dampak positif pada pertumbuhan mereka.
4. Menyediakan Tantangan yang Merangsang Pertumbuhan

Guru dapat menciptakan lingkungan belajar yang menyediakan tantangan yang
mendorong pertumbuhan. Dengan memberikan tugas yang sesuai dengan tingkat
perkembangan anak-anak, guru dapat mendorong mereka untuk keluar dari zona
nyaman dan mengembangkan keterampilan baru. Selain itu, guru juga dapat
memberikan umpan balik yang konstruktif dan bimbingan yang tepat untuk

membantu anak-anak mengatasi kesulitan dan terus berkembang.
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8. Menerapkan Pembelajaran Aktif dan Kolaboratif

Guru dapat menerapkan metode pembelajaran aktif dan kolaboratif untuk membantu
anak-anak mengembangkan growth mindset. Melalui kegiatan berbasis proyek, diskusi
kelompok, dan tugas kolaboratif, anak-anak akan terlibat secara aktif dalam proses
pembelajaran. Ini memungkinkan mereka untuk melihat bahwa pembelajaran adalah
sebuah perjalanan yang melibatkan eksplorasi, kesalahan, dan pertumbuhan. Guru
juga dapat memberikan ruang bagi anak-anak untuk berbagi pengalaman, refleksi,

dan pemikiran kritis yang mendorong perkembangan mindset pertumbuhan.

Peran guru dalam mengajarkan growth mindset kepada anak-anak sangatlah penting.
Dengan membangun kesadaran akan mindset pertumbuhan, memberikan pujian yang
mendorong pertumbuhan, menyediakan tantangan yang merangsang, dan
menciptakan lingkungan belajar yang inklusif, guru dapat membantu anak-anak
mengembangkan keyakinan diri, ketekunan, dan kegigihan dalam menghadapi
tantangan. Dengan pendekatan yang tepat, guru dapat membantu anak-anak melihat
bahwa kemampuan mereka dapat berkembang melalui usaha, latihan, dan kerja keras.
Ini adalah bekal yang berharga bagi mereka dalam menghadapi masa depan yang

penuh dengan kesempatan dan tantangan.

Ikuti tulisan menarik Apri Damai Sagita Krissandi lainnya di sini.

Dukung Kami


https://www.indonesiana.id/profil/29008/Apri-Damai-Sagita%20Krissandi
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flagman iphone! Hot news! hingga 70% untuk
Pesan hari ini! Diskon hingga f|agman Samsung

Pesan hari ini! Diskon hingga
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Kepala botak‘ ini‘ akan
Yogyakarta dengan Baby Mendadak Kaya dalam 7 Hari tumbuh dalam 30 menit
Face Pakai Ini sebelum Tidur setelah Baca Ini! (Lakukan sebelum tidur)
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Rambut pasti tumbuh lebat!  Pembunuh Kebotakan Bosan botak? Rambut

Tak peduli seberapa parah Ditemukan! (Lakukan kembali dalam 7 hari!
kebotakan Anda sebelum tidur) (Lakukan sebelum tidur)
0 komentar Urut Berdasarkan Paling Lama

Tambahkan Komentar...

Plugin Komentar Facebook

Baca Juga

Oleh: Divo Tahta
12 jamlalu

Dukung Kami

Rekomendasi Website Belajar untuk
Mahasiswa: Meningkatkan Kualitas
Pendidikan

Dibaca: 66 kali

Dalam eradigital ini, internet telah menjadi sumber informasi yang tak terbatas
dan platform pembelajaran yang luas. Bagi mahasiswa, akses ke berbagai website
belajar dapat menjadi sarana yang sangat berguna untuk meningkatkan
pemahaman. menambah pengetahuan. dan memperluas keterampilan mereka.
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bermanfaat untuk mahasiswa, termasuk KitaSinau.id sebagai salah satu sumber
daya penting.

Oleh: cynthia anggeliani

e e
Revitalisasi Pendidikan di Era Digital: Liwe

Keajaiban Al dalam Transformasi
Pembelajaran

Dibaca: 37 kali

Inovasi Al telah mengubah pendidikan di era digital melalui penggunaan chatbot
cerdas, platform pembelajaran adaptif, evaluasi dan umpan balik otomatis, serta
teknologi VR dan AR. Chatbot cerdas membantu siswa dengan pertanyaan dan
bimbingan, sementara platform pembelajaran adaptif menyesuaikan kurikulum
dengan kebutuhan individual. Evaluasi dan umpan balik otomatis memungkinkan
penilaian yang cepat, sementara VR dan AR menciptakan pengalaman belajar
yang imersif. Al juga mendukung guru dengan wawasan data dan tugas
administratif. Transformasi ini memberikan pengalaman pembelajaran yang lebih
personal, inklusif, dan efisien, serta membantu siswa mencapai potensi penuh
mereka.

Oleh: BungRam

1 hari lalu $ s —
5 Strategi Pemberdayaan Kepala Sekolah &

yang Efektif

Dibaca: 257 kali

Kepemimpinan kepala sekolah menjadi efektif manakala seorang pemimpin
menempatkan kebutuhan orang lain di atas kebutuhannya sendiri. Secara
profesional seorang kepala sekolah harus mampu melihat berbagai hal secara
situasional, menyeluruh dan mampu memberikan deskripsi yang jelas atas
berbagai inisiatif, pemikiran dan kebijakannya dalam pengambilan keputusan,
penentuan langkah strategis dan penyelesaian berbagai persoalan.

Oleh: Biru Sastroadmodjo
5 harilalu

Apakah Teknologi akan Mengubah Masa
Depan Pendidikan?

Dibaca: 89 kali
Teknologi yang berkembang sangat cepat tentunya akan sangat merubah sebuah

pendidikan di suatu negara, entah menjadikannya lebih baik atau kurang baik.

Oleh: lim Imrotin

Rabu, 17 Mei 2023 13:10 WIB

Merdeka Belajar: Ketimpangan Akses dan
Kesenjangan Digital
Dibaca: 192 kali

Artikel ini berupaya mendeskripsikan ketimpangan yang terjadi dalam
pelaksanaan merdeka belajar. Ketimpangan tersebut berupa akses dalam
memperoleh informasi juga pemanfaatan media digital.

Oleh: Pradipta deska Pryanda

Sabtu, 13 Mei 2023 06:38 WIB v i‘l”“‘“h\mll
ull
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Artikel ini membahas peran penting big data dalam industri digital 4.0 dan
kebutuhan akan praktisi Big Data di Indonesia. Dalam era society 5.0 yang
didukung oleh industry 4.0, Indonesia yang memiliki UMKM banyak
membutuhkan sekitar 600.000 ahli bidang IT setiap tahunnya.

Oleh: Jerpis M.
Kamis, 11 Mei 2023 08:42 WIB

Catatan Seorang Guru 2 (Pembekalan)

Dibaca: 116 kali
hanya ada dua pilihan: menjadi apatis atau mengikuti arus. Tetapi aku memilih

untuk jadi manusia merdeka. -Soe-

Oleh: Tio
Minggu, 7 Mei 2023 20:56 WIB r

B

Tip agar Anak Mau Belajar

Dibaca: 145 kali
Pendidikan merupakan aspek penting dalam kehidupan setiap anak. Namun,

tidak semua anak memiliki motivasi yang tinggi untuk belajar.

Oleh: Jerpis M.
Sabtu, 6 Mei 2023 22:16 WIB

Catatan Seorang Guru

Dibaca: 277 kali
Seorang Padre hanya berkhotbah kurang dari satu jam tiap minggu. Tapi seorang

guru dituntut harus lebih dari itu. Apa kau mengerti maksudku ini?

Oleh: Dessya
Kamis, 4 Mei 2023 07:08 WIB

Gebyar Nusantara, Tumbuhkan Rasa
Nasionalisme Siswa HSKS

Dibaca: 127 kali

Sekolah memiliki peran penting untuk memperkokoh karakter siswa. Banyak hal
bisa dilakukan para pendidik untuk menumbuhkan rasa nasionalisme siswa-
siswanya. Menurut Abbe Baurel, “nasionalisme erat kaitannya dengan rasa cinta
kepada daerah dan bahasa oleh perorangan atau sekelompok orang” Dalam
pendapat Abbe tersebut dapat dipahami bahwa untuk menumbuhkan rasa
nasionalisme atau cinta tanah air setiap siswa wajib mengenal dahulu daerah dan
bahasa negaranya.
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