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Sosbud. Sumber ilustrasi: KOMPAS.com/Pesona Indonesia

Fenomena childfree sedang ramai dibicarakan beberapa waktu terakhir, istilah ini
sebenarnya sudah muncul sejak tahun 1970-an (lihat Baber & Deyer, 1986). Childfree
merupakan istilah yang digunakan untuk menyebut pasangan menikah yang
memutuskan untuk tidak memiliki anak. Penelitian yang dilakukan oleh Baber dan Deyer
(1986) mengungkapkan bahwa individu yang memiliki pandangan childfree cenderung
memiliki pandangan non-tradisional mengenai peran gender. Peran tradisional yang
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dimaksud berarti bahwa perempuan memiliki tugas di rumah dan berorientasi pada anak,
atau peran wanita sebagai ibu. 

Survei yang dilakukan oleh Pew Research Center menunjukkan bahwa sebesar 44%
individu berusia 18-49 tahun (data dari 9.676 sampel yang dipilih secara acak di Amerika)
menyatakan tidak terlalu dan sama sekali tidak ingin memiliki anak (Brown, 2021). Di
antara responden yang menyatakan tidak ingin memiliki anak, pertimbangan yang
mendasari keputusan childfree di antaranya adalah (1) tidak berkeinginan untuk memiliki
anak (56%), (2) faktor medis (19%), (3) finansial (17%), (4) tidak ada pasangan (15%),
dan (5) usia (10%). Responden yang sudah memiliki anak dan menyatakan tidak ingin
menambah anak juga memiliki pertimbangan yang hampir sama dengan orang yang
childfree: (1) tidak berkeinginan untuk menambah anak, (2) usia, (3) faktor medis, (4)
finansial, dan (5) sudah memiliki anak (Brown, 2021). Alasan-alasan yang disampaikan
oleh para responden penelitian ini menunjukkan bahwa keputusan untuk childfree
maupun tidak menambah anak sebagian besar berdasarkan preferensi dari responden
untuk tidak memiliki anak atau tidak ingin menambah anak.

Setiap pasangan, baik yang childfree maupun yang memiliki anak, mempunyai
pertimbangan masing-masing dalam membuat keputusan tentang kehadiran anak yang
secara umum berdasarkan preferensi yang bersangkutan. Apabila dilihat dari segi
kebahagiaan, apakah individu yang childfree lebih bahagia dari para orang tua (pasangan
yang memiliki anak)?

Survey of Health, Ageing and Retirement (SHARE) di Eropa merupakan survei yang
dilakukan di berbagai negara (21 negara) dan melibatkan 183.545 orang berusia di atas 50
tahun menilai kebahagiaan (subjective wellbeing). Pasangan yang memiliki anak dan
secara rutin berkomunikasi dengan anak cenderung lebih bahagia dibanding
pasangan/individu yang childfree. Pasangan yang jarang berkomunikasi dengan anak
juga menunjukkan kebahagiaan yang lebih rendah dibanding pasangan yang rutin
berkomunikasi dengan anak (Albertini & Arpino, 2018). Survei serupa yang dilakukan
untuk mengetahui kebahagiaan secara global berbagai negara di dunia, termasuk
Indonesia, melibatkan 201.988 responden menunjukkan hasil yang berkebalikan, orang
yang childfree cenderung lebih bahagia dibanding orang yang memiliki 1 sampai 3 anak.
Namun, tingkat kebagiaan tersebut sangat bergantung pada usia. Pada kelompok orang
yang berusia kurang dari 30 tahun, tingkat kebahagiaan berkurang berdasarkan jumlah
anak. Kelompok usia 30-39 tahun tidak menunjukkan kebahagiaan yang lebih rendah
berdasarkan jumlah anak. Sedangkan pada kelompok usia 40 ke atas, tingkat kebahagiaan
menjadi lebih tinggi, terutama yang memiliki 3 anak menunjukkan kebahagiaan tertinggi
(MaRgolis & MyRskylä, 2012).
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( a go s & y s y ä, 0 ).

Berdasarkan kedua survei tersebut, pertanyaan tentang kelompok mana yang lebih
bahagia belum dapat terjawab secara jelas. Ada berbagai faktor yang mempengaruhi
kebahagiaan seseorang dan umumnya bersifat subjektif, bergantung pada preferensi
masing-masing. Kebahagiaan seringkali juga disebut sebagai subjective well-being, yang
merujuk pada pengalaman individual dan evaluasi terhadap hidup berdasarkaan aspek
dan kegiatan tertentu yang dilakukan sepanjang hidup (Panel on Measuring Subjective
Well-Being in a Policy-Relevant Framework, 2013). Pengertian ini menandakan bahwa
setiap orang bisa jadi memiliki tolok ukur kebahagiaan yang berbeda-beda, meski bisa
dilakukan pengukuran secara umum berdasarkan kriteria tertentu. Oleh karena itu,
perbandingan kebahagiaan antara kedua kelompok ini bisa sangat subjektif dan
dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti hasil penelitian MaRgolis dan MyRskylä (2012),
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