
ABSTRAK 

 

Tulisan ini membahas mengenai pastoral umat lanjut usia berdasarkan teori psikologi 

perkembangan Erik H. Erikson. Tujuannya adalah untuk memahami persoalan lansia, secara 

khusus lansia yang tinggal di Panti Lanjut Usia Santa Monika Boro, guna menentukan langkah-

langkah pastoral yang tepat.  

Tulisan ini disiapkan dengan metode penelitian kualitatif. Penulis melakukan penelitian di 

Panti Lanjut Usia Santa Monika Boro, menggunakan metode observasi dan wawancara 

berdasarkan teori psikologi perkembangan lanjut usia Erik H. Erikson. Sebagai pedoman dalam 

mengambil kebijakan pastoral penulis menggunakan beberapa sumber seperti katekese umat lanjut 

usia yang dilakukan oleh Paus Fransiskus dan beberapa ensiklik dan sumber kepustakaan yang 

dapat mendukung kebijakan Pastoral yang akan diambil. 

Kesimpulan yang penulis ambil dari penelitian yang dilakukan. Pertama, teori psikologi 

perkembangan Erik H. Erikson sangat bergantung pada situasi budaya dan sistem sosial 

masyarakat berada. Kedua, manusia perlu mempersiapkan diri menyambut masa tua mereka sejak 

dari masa mudanya. Ketiga, kepercayaan dasar menjadi penting pada masa lanjut usia, lansia yang 

tidak memiliki kepercayaan dasar akan sulit menghadapi berbagai perubahan pada masa tua 

mereka. Keempat, menjadi tua adalah rahmat karena tidak semua orang dapat mengalaminya, 

orang lanjut usia menyimpan banyak pengalaman berharga yang berguna bagi generasi yang lebih 

muda. Pastoral dan perhatian kepada umat lanjut usia adalah tanggung jawab kita semua sebagai 

warga Gereja. 
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ABSTRACT 

This paper discusses the pastoral care of the elderly based on the developmental 

psychology theory of Erik H. Erikson. The aim is to understand the problems of the elderly, in 

particular the elderly who live in the Santa Monika Boro Elderly Home, to determine appropriate 

pastoral steps. 

This paper was prepared using qualitative research methods. The author conducted 

research at the Santa Monika Boro Elderly Home, using observation and interview methods based 

on the psychological theory of the development of the elderly by Erik H. Erikson. As a guideline 

in taking pastoral policies, the author uses several sources such as the catechesis for elderly people 

conducted by Pope Francis and several encyclicals and other literary sources that can support the 

Pastoral policies to be taken. 

The conclusions that the authors draw from the research conducted. First, Erik H. 

Erikson's developmental psychology theory is very dependent on the cultural situation and social 

system of society. Second, Humans need to prepare themselves to welcome their old age from their 

youth. Third, Basic beliefs become important in old age, elderly people who do not have basic 

beliefs will find it difficult to deal with various changes in their old age. Fourth, getting old is a 

blessing because not everyone can experience it, elderly people save a lot of valuable experience 

that is useful for the younger generation. Pastoral care and concern for the elderly is the 

responsibility of all of us as members of the Church. 
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