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ABSTRAK

Hansen Kristian. 2023. Pemaknaan Hidup Pada Biarawati Dominikan. Skripsi. Yogyakarta:
Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk mengeksplorasi gambaran
pemaknaan hidup para biarawati Dominikan. Informan dalam penelitian ini adalah tiga
biarawati dari Ordo Dominikan. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan metode
wawancara terstruktur yang dilaksanakan secara tatap muka. Analisis data menggunakan
metode Analisis Isi Kualitatif. Jenis penelitian ini menggunakan desain analisis isi dengan
menggunakan pendekatan deduktif. Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa saat ini
ketiga partisipan menganggap pilihan hidup mereka saat ini untuk menjadi seorang biarawati
merupakan suatu kehendak dari Tuhan. Selain itu, mereka juga menganggap bahwa tugas
mereka saat ini sebagai biarawati adalah untuk melayani Tuhan dan sesama, serta juga untuk
membawa orang lain lebih dekat kepada Tuhan. Ketiga partisipan saat ini juga sudah memiliki
aspek kognitif dan motivasional dari makna hidup menurut Steger, sehingga peneliti mampu
menyimpulkan bahwa ketiga partisipan saat ini sedang tidak mengalami masalah mengenai
krisis makna hidup. Ketiga partisipan juga merasa bahwa keputusan mereka untuk menjadi
seorang biarawati Dominikan lebih banyak membawa dampak positif daripada dampak negatif.
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ABSTRACT

Hansen Kristian. 2023. Meaning of Life on Dominican Nun. Thesis. Yogyakarta: Psychology,
Psychology Faculty, Sanata Dharma University.

This study is a qualitative research that aims to explore the meaning of life on Dominican nun.
The informants in this study were three Dominican nuns. The data collection was carried out
using a structured interview method which was carried out face-to-face. Qualitative Content
Analysis method is used for data analysis. This type of research, that use a content analysis
design, was using a deductive approach. Based on the results of the study, it is shown that all
participants of this research consider their current life choice as a nun is due to God’s will.
Apart from that, they also consider that their current duty as nuns is to serve God and others,
as well as to bring others closer to God. All participants also had the cognitive and
motivational aspects of the meaning of life according to Steger, based on this result the
researcher were able to conclude that all participants currently not experiencing problem
regarding the crisis of the meaning of life. All participants also felt that their decision to
become a Dominican nun had more positive than negative effects.
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