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Penelitian ini diawali dari hasil temuan ketika analisis kebutuhan yaitu 

kurangnya model pembelajaran dalam mata pelajaran PJOK di SD Kanisius 
Kanutan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model 
pembelajaran untuk siswa kelas V serta mengetahui kualitasnya dalam materi 
teknik passing dan servis dalam mata pelajaran PJOK.Penelitian ini menggunakan 
jenis penelitian dan pengembangan (R&D). 

Jenis penelitian yang digunakan adalahR&D model ADDIE (2009) yang 
meliputi lima tahap pengembangan yaitu analyze, design, development, 
implement, dan evaluation. Subjek penelitian ini adalah 17 siswa kelas V SD 
Kanisius Kanutan tahun ajaran 2022/2023. Objek penelitian ini adalah video 
pembelajaran yang memperkenalkan cara teknik passing dan servis dalam 
permaianan bola voli. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 
teknik wawancara, kuesioner, observasi, dan soaltes. 

Analisis pada setiap indikator model pembelajaran sebagai berikut, pada 
indikator Clarity of Massage diperoleh rata-rata skor sebesar 3,25 (sangat baik), 
pada indikator Stand Alone diperoleh rata-rata skor sebesar 3 (kategori baik), pada 
indikator User Friendly diperoleh rata-rata skor sebesar 3 (baik), pada indikator 
Representasi Isi diperoleh rata-rata skor sebesar 3 (baik), sedangkan untuk pada 
indikator Visualisasi dengan media diperoleh skor rata-rata sebesar 1,5 (sangat 
kurang baik). 
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ABSTRACT 
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 This research was initiated from the findings during the needs analysis, 
namely the lack of a learning model in the PJOK subject at Kanisius Kanutan 
Elementary School. The purpose of this research is to develop a learning model 
for fifth grade students and to find out its quality in passing and service technique 
material in PJOK subjects. This research uses a type of research and development 
(R&D). 
 The type of research used is the R&D model of ADDIE (2009) which 
includes five stages of development namely analyze, design, development, 
implement, and evaluation. The subjects of this study were 17 fifth grade students 
at Kanisius Kanutan Elementary School in the 2022/2023 academic year. The 
object of this research is a learning video that introduces passing and serving 
techniques in volleyball games. Collecting data in this study using interview 
techniques, questionnaires, observation, and test questions. 
 The analysis for each indicator of the learning model is as follows, for the 
Clarity of Massage indicator, an average score of 3.25 is obtained (very good), 
for the Stand Alone indicator, an average score is obtained for 3 (good category), 
for the User Friendly indicator, an average - an average score of 3 (good), on the 
Content Representation indicator an average score of 3 (good), while for the 
Visualization with media indicator an average score of 1.5 (very poor). 
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