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ABSTRAK 

Setiap orang tua memiliki keyakinan orang tua atau parental beliefs dalam 

mengasuh anak mereka. Keyakinan ini juga dimiliki orang tua yang memiliki 

anak berkebutuhan khusus. Penelitian terkait keyakinan orang tua yang memiliki 

anak berkebutuhan khusus di Indonesia belum banyak dilakukan. Maka, penelitian 

ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran keyakinan orang tua atau 

parental beliefs pada orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 

Penelitian dilaksanakan menggunakan metode kualitatif dengan melakukan 

analisis deduktif dan wawancara semi-terstruktur. Subjek dari penelitian 

berjumlah 3 orang Ibu yang memiliki latar belakang yang berbeda serta anak 

dengan kebutuhan khusus yang berbeda. Penemuan dalam penelitian ini ialah 

orang tua memahami tentang kebutuhan khusus anak dari aspek biologis dan tidak 

percaya akan mitos setempat. Kemudian, mereka juga percaya akan terapi yang 

memperlihatkan kemajuan pada perkembangan anak dibanding pengobatan 

alternatif. Selain itu, orang tua anak berkebutuhan khusus memandang anak 

mereka sebagai anugerah, istimewa, spesial dan meyakini jika mereka dipercaya 

Tuhan untuk merawat anak berkebutuhan khusus. Penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan gambaran kepada orang tua, tenaga profesional, serta pemerintah 

tentang kerangka berpikir serta tindakan orang tua dengan anak berkebutuhan 

khusus dalam mengasuh anak mereka.  

 

Kata kunci: Anak adalah anugerah, Parental Beliefs, mitos, Orang tua dengan 

anak berkebutuhan khusus, pengobatan alternatif 
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PARENTAL BELIEFS ABOUT THEIR CHILDREN WITH SPECIAL 

NEEDS 
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ABSTRACT 

Every parent has parental beliefs in parenting. This belief is also shared by 

parents who have children with special needs. Research related to parents' beliefs 

who have children with special needs in Indonesia has not been focused on. This 

research was conducted to examine parents' beliefs about children with special 

needs. The research was conducted with qualitative methods by using deductive 

analysis and semi-structured interviews. The subjects of the study were 3 mothers 

who have different backgrounds and children with various special needs. The 

findings in this study show that parents understand about their children’s 

disabilities from biological aspects and they also don't believe in local myths. 

Next, they also believe in therapy that shows progress in their children's 

development compared to alternative medicine. In addition, parents of children 

with special needs see their children as a gift, special, and unique. They also 

believe that they are trusted by God to take care of children with special needs. 

This research can provide an overview to parents, professionals, and the 

government regarding the framework and actions of parents with children with 

special needs in parenting. 
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