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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendapatan dan gaya hidup 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

mahasiswa Program Sarjana Fakultas Ekonomi Universitas Sanata Dharma Angkatan 

2019-2022. Sampel diambil menggunakan teknik proportional random sampling yang 

berjumlah 123 responden. Metode pengumpulan data menggunakan kuesioner yang 

disebar lewat platform google form. Data primer yang diperoleh dianalisis dengan 

metode regresi linear berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial 

pendapatan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. 

Gaya hidup secara parsial juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif mahasiswa. Secara simultan, pendapatan dan gaya hidup berpengaruh positif 

dan signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. Berdasarkan hasil penelitian 

ini, diharapkan mahasiswa harus bisa mempertahankan gaya hidup yang sederhana 

dengan tidak tergoda pada gaya hidup yang berlebihan. Yang terpenting adalah 

menjunjung tinggi skala prioritas konsumsi dengan menggunakan rasionalitas dalam 

menentukan pilihan. 
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This research aims to determine the effect of income and lifestyle on student 

consumptive behavior. The research used a quantitative approach with a descriptive 

design. The population of this study consisted of all undergraduate students from the 

Faculty of Economics at Sanata Dharma University, enrolled between 2019 and 2022. 

The sample was selected using proportional random sampling technique, and it 

involved 123 respondents. Data were collected through a questionnaire distributed via 

the Google Form platform. The primary data obtained were analyzed using multiple 

linear regression. The research results showed that income had a positive and 

significant partial effect on student consumptive behavior. Lifestyle also had a positive 

and significant partial effect on student consumptive behavior. Simultaneously, income 

and lifestyle had a positive and significant effect on student consumptive behavior. 

Based on these findings, it is expected that students will maintain a simple lifestyle and 

resist the temptation of excessive consumerism. The key is to prioritize consumption 

choices based on rationality. 
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