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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh metode 

pembelajaran dan efikasi diri terhadap flow akademik. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif menggunakan pendekatan kuantitatif. Populasi penelitian ini 

adalah mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Universitas Sanata Dharma angkatan 

2019-2022. Sampel diambil dengan menggunakan teknik sampel aksidental. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan dianalisis menggunakan analisis 

regresi linier berganda. 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa metode pembelajaran dan efikasi 

diri secara bersama-sama berpengaruh terhadap flow akademik mahasiswa. Hasil 

penelitian tersebut dibuktikan dengan nilai F hitung sebesar 29, 305 serta sign value 

0,000. 

 

Kata kunci: metode pembelajaran, efikasi diri dan flow akademik 
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ABSTRACT 
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2023 

  

 The aim of the research was to determine whether there was an influence of 

learning methods and self-efficacy on academic flow. The research belonged to 

descriptive research using quantitative approach. The population was students of 

the Economics Education Study Program of Sanata Dharma University batches 

2019-2022. The sample was taken using accidental sampling technique. The data 

were collected by means of questionnaires and were analyzed using multiple linear 

regression analysis.  

The results of the research revealed that learning methods together with self-

efficacy had an influence on students’ academic flow. It was evident in the 

calculated F value of 29.305 with a significance value of 0.000 
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