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Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh literasi
keuangan, gaya hidup, dan kontrol diri terhadap kemampuan pengelolaan
keuangan pribadi pada karyawan baru.

Penelitian ini merupakan penelitian eksplanatori. Penelitian dilaksanakan di
PT Bintang Mas Triyasa pada bulan Mei-Juni 2023. Populasi penelitian
mencakup 233 orang yang merupakan karyawan baru PT Bintang Mas Triyasa
yang berusia 18 — 25 tahun dengan pengalaman bekerja kurang dari 3 tahun.
Sampel penelitian berjumlah 148 orang. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling dan convenience sampling. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner dengan bantuan Google
Forms. Teknik analisis data menggunakan regresi linear berganda.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: (1) literasi keuangan, gaya hidup,
dan kontrol diri mampu menjadi prediktor kemampuan pengelolaan keuangan
pribadi pada karyawan baru; (2) literasi keuangan berpengaruh positif terhadap
kemampuan pengelolaan keuangan pribadi pada karyawan baru; (3) gaya hidup
tidak berpengaruh terhadap kemampuan pengelolaan keuangan pribadi pada
karyawan baru; dan (4) kontrol diri berpengaruh positif terhadap kemampuan
pengelolaan keuangan pribadi pada karyawan baru.

Kata kunci: literasi keuangan, gaya hidup, kontrol diri, pengelolaan keuangan
pribadi.
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This research aimed to examine and analyze the effect of financial literacy,
lifestyle, and self-control on personal financial management skills employee.

This research is an explanatory study. This research was conducted in PT
Bintang Mas Triyasa in May-June 2023. The research population covered 233 new
employees of PT Bintang Mas Triyasa aged 18-25 years with less than 3 years of
work experience. The research sample was 148 people. The research sampling
technique was a purposive sampling and convenience sampling. The data collection
technique was a questionnaire through Google Forms. The data analysis technique
was multiple linear regression.

The results of the data analysis showed that: (1) financial literacy, lifestyle,
and self-control could be predictors of personal financial management skills of new
employee; (2) financial literacy had a positive effect on financial management skills
of new employee; (3) lifestyle did not affect on financial management skills of new
employee; and (4) self-control had a positive effect on financial management skills
of new employee.
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