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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh stres kehidupan siswa 

dan keterlibatan siswa dalam pembelajaran terhadap prestasi belajar siswa di SMA 

Theresiana Weleri. Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif. Penelitian 

dilakukan pada bulan Maret sampai dengan April 2023. Populasi penelitian ini 

sebanyak 73 siswa. Metode pengumpulan data adalah kuesioner dan dokumentasi. 

Teknik analisis data adalah regresi linier berganda. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa ada pengaruh negatif stres kehidupan siswa terhadap prestasi 

belajar siswa (β = -0,043; sig. = 0,013) dan ada pengaruh positif keterlibatan siswa 

dalam pembelajaran terhadap prestasi belajar siswa (β = 0,065; sig. 0,031). 
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This study aimed to determine the influence of student life stress and student 

engagement in learning on student achievement at Theresiana Weleri high school. 

This type of research was quantitative research. The study was conducted from 

March to April 2023. The study population was 73 students. Data collection 

methods were questionnaires and documentation. The data analysis technique was 

multiple linear regression. The results of this study indicated that there was a 

negative influence of student life stress on student achievement (β = -0,043; sig. = 

0,013), and there was a positive influence of student engagement in learning on 

student achievement (β = 0,065; sig. = 0,031). 
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