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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penerimaan diri seorang 

ibu yang memiliki anak multi disabilitas. Penelitian ini adalah penelitian 

kualitatif studi kasus dengan metode pengumpulan data observasi dan 

wawancara. Patisipan yang dilibatkanadalah seorang Ibu yang memiliki anak 

mikrosefalus (ukuran kepala kecil), cerebral palsy (kerusakan otak pusat), dan 

epilepsi. Analisis dilakukan dengan menggunakan analisis isi kualitatif. Hasildari 

penelitian ini yaitu, partisipan melewati kelimat tahapan five stages of grief yaitu, 

denial (menyangkal), anger (marah), bargaining (tawar-menawar), depression 

(depresi), dan acceptance (penerimaan). Partisipan merasa bersyukur dan 

partisipan dengan sadar menerima sepenuhnya keadaan anaknya yang 

berkebutuhankhusus. 
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The purpose of this study was to elaborate the self-acceptance process of a 

mother who has child with multi disability. This research is a qualitative case 

study research using observation and interview as data collection methods. The 

participant involved was a mother who has a child with microcephaly, cerebral 

palsy, and epilepsy. Data was analyzed using content analysis. The results of this 

study were, the participant went through the five stages of grief, namely, denial, 

anger, bargaining, depression, and acceptance. Participant feel grateful and fully 

accept her child condition. 
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