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 This research analyzed a novel entitled One Child written by Torey 

Hayden. This novel was published in the United States by Harper Collins in 1980. 

One Child is a novel which tells about a six-year-old little girl named Sheila who 

lives and survives in her life with horrors in her entire life time. The focuses of 

this research are the description of Sheila’s characteristics and the meaning of 

Sheila’s attitude. 

 This research has two formulated problems namely 1). “How is Sheila 

described in the novel?” and 2). “What is the true meaning of Sheila’s attitude 

toward her family as seen in her early age in Hayden’s One Child?”. Those two 

formulated problems are analyzed to answer the aim of the study in this research. 

The aim of this study is to see the true meaning of Sheila’s attitude toward her 

family in her early age as seen in Hayden’s One Child. 

 This study was a library research. There were two kinds of sources used by 

the researcher. They were primary source and secondary source. The primary 

source was the novel One Child by Torey Hayden. Meanwhile, the secondary 

sources were taken from books and electronic sources related to theories used in 

this research. The researcher used the psychological approach. This study used 

some theories related to psychological approach to support the study, such as the 

theory of personality, the theory of motivation, the theory of character and 

characterization, and the theory of children psychology. 

 The researcher found two findings in this research. The first finding was 

the description of Sheila’s characteristics. Sheila was described as a child who is 

intelligent, destructive, uncontrolled, and sadistic. The second finding was the true 

meaning of Sheila’s attitude toward her family. Her bad attitude was the response 

of her adjustment to her cruel life. It was also resulted from the consequences such 

as the violent actions and the cruel words against her from her father. Sheila is 

only a little girl who needs love and full affection from her parents. 

 It is suggested that the future researchers examine the novel from other 

perspectives. They can examine the influences of Sheila’s emotion on her psyche. 

Another suggestion is to analyze the method of Hayden’s parenting to Sheila at 

school. It is also recommended for English teachers to use the novel entitled One 

Child as the material to teach Book Report subject. 
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 Penelitian ini menganalisis sebuah novel berjudul One Child yang ditulis 

oleh Torey Hayden. Novel ini diterbitkan di Amerika Serikat oleh Harper Collins 

pada tahun 1980. One Child adalah sebuah novel yang menceritakan tentang 

seorang gadis kecil berumur enam tahun bernama Sheila, yang bertahan hidup 

dengan semua kejadian mengerikan yang terjadi di dalam hidupnya. Fokus dalam 

penelitian ini adalah penggambaran tentang sifat Sheila dan makna 

sesungguhnya dari sikap Sheila. 

  Penelitian ini memiliki dua rumusan masalah, yaitu 1). “Bagaimana 

penggambaran tokoh Sheila di dalam novel?” dan 2). “Apa makna sesungguhnya 

dari sikap Sheila terhadap keluarganya di usia dininya yang terlihat di novel One 

Child karya Hayden?”. Kedua rumusan masalah ini dianalisa untuk menemukan 

makna sesungguhnya dari sikap Sheila sebagai anak usia dini terhadap 

keluarganya, yang terlihat di dalam novel One Child karya Torey Hayden. 

 Penelitian ini merupakan sebuah studi pustaka. Peneliti menggunakan dua 

jenis sumber acuan, yaitu sumber utama dan sumber pendukung. Sumber utama 

adalah novel One Child karya Torey Hayden. Sumber pendukung lainnya diambil 

dari berbagai buku dan sumber lain yang berasal dari internet yang berkaitan 

dengan teori-teori yang digunakan dalam penelitian ini. Dalam penelitian ini, 

peneliti menggunakan pendekatan psikologis. Penelitian ini menggunakan 

beberapa teori pendukung yang berkaitan dengan pendekatan psikologis yang 

mencakup theory of personality, theory of motivation, theory of character and 

characterization, dan teory of children psychology. 

 Peneliti menemukan dua hasil yang berkaitan dengan penelitian ini. 

Pertama, penggambaran dari sifat Sheila. Sheila digambarkan sebagai anak yang 

cerdas, perusak, tidak terkendali, dan sadis. Kedua, makna sesungguhya dari 

sikap Sheila terhadap keluarganya. Sikap buruk yang dilakukan Sheila 

merupakan tanggapan dari penyesuaian dirinya atas kekejaman dalam hidupnya. 

Hal ini juga diakibatkan dari konsekuensi seperti tindakan kekerasan dan kata-

kata kejam terhadap dirinya yang diberikan oleh ayahnya. Sheila hanya seorang 

gadis kecil yang membutuhkan cinta dan kasih sayang penuh dari orangtuanya. 

 Disarankan bagi para peneliti selanjutnya untuk membahas novel ini dari 

sudut pandang yang berbeda. Sebagai contoh, mereka dapat membahas tentang 

pengaruh emosi Sheila pada jiwanya. Selain itu, mereka juga dapat menganalisa 

metode pengasuhan yang diberikan Hayden kepada Sheila di sekolah. Penelitian 

ini juga merekomendasikan kepada para guru bahasa Inggris untuk menjadikan 

novel berjudul One Child sebagai materi untuk mengajar Book Report. 
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