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ABSTRAK 

 

Anugrahni, Shisi Pradila. 2023. Hubungan interpersonal trust dan kepuasan hubungan 

romantis jarak jauh yang dijalani oleh emerging adulthood. Skripsi. 

Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara interpersonal trust dan 

kepuasan hubungan romantis jarak jauh yang dijalani oleh emerging adulthood. 

Hipotesis pada penelitian ini adalah terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

interpersonal trust dan kepuasan hubungan romantis jarak jauh yang dijalani oleh 

emerging adulthood. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode 

survei. Metode pengambilan data dilakukan dengan kuesioner dalam bentuk Google 

form dan disebarkan dalam jaringan (daring). Sebanyak 102 responden berusia 18-25 

tahun yang sedang menjalani hubungan romantis jarak jauh berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah skala adaptasi Trust 

Scale untuk mengukur interpersonal trust dan Relationship Assessment Scale (RAS) 

untuk mengukur kepuasan hubungan romantis jarak jauh. Trust Scale memiliki 

koefisien reliabilitas sebesar 0.904 dan RAS memiliki koefisien reliabilitas sebesar 

0.841. Data penelitian ini dianalisis menggunakan uji korelasi Speaman Rank pada 

program SPSS versi 25 karena data berdistribusi tidak normal. Hasil uji korelasi 

menunjukkan bahwa hipotesis penelitian ini diterima, yaitu terdapat hubungan yang 

positif dan signifikan antara interpersonal trust dan kepuasan hubungan romantis jarak 

jauh yang dijalani oleh emerging adulthood (r= 0.718, p= 0.000). 

Kata kunci: interpersonal trust, kepuasan hubungan romantis jarak jauh, emerging 

adulthood 
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ABSTRACT 

 

Anugrahni, Shisi Pradila. 2023. Correlation between interpersonal trust and long-

distance romantic relationship satisfaction in emerging adulthood. Thesis. 

Yogyakarta: Psychology, Psychology Faculty, Sanata Dharma University. 

 

This study aimed to determine the correlation between interpersonal trust and long-

distance romantic relationship satisfaction. The hypothesis in this study was that there 

was a positive and significant correlation between interpersonal trust and long-distance 

romantic relationship satisfaction in emerging adulthood. This study was a quantitative 

study using a survey method. The data collection method is performed using a Google 

form questionnaire and distributed online. 102 respondents aged 18-25 in a long-

distance romantic relationship participated in this study. The measurement tools used 

in this study were adaptation scale of Trust Scale to measure interpersonal trust and a 

Relationship Assessment Scale (RAS) to measure long-distance romantic relationship 

satisfaction. Trust scale has a reliability coefficient of 0.904, and RAS has a reliability 

coefficient of 0.841. This research data was analyzed using the Spearman Rank 

correlation test on the SPSS version 25 program due to not normally distributed data. 

The result of the correlation test showed that the hypothesis of this study was accepted, 

that there was a positive and significant correlation between interpersonal trust and 

long-distance romantic relationship satisfaction in emerging adulthood (r=0.718, 

p=0.000). 
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