
 

vii 

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OTORITER ORANG TUA  

DAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA  

UNIVERSITAS SANATA DHARMA YOGYAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Salsabilla, Gita Shania. 2023. Hubungan antara Pola Asuh Otoriter Orang Tua dan 

Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 

Sanata Dharma. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara pola asuh otoriter 

orang tua dan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta. Hipotesis penelitian ini adalah terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara pola asuh otoriter orang tua dengan prokrastinasi akademik yang 

dilakukan oleh mahasiswa Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. Subjek pada 

penelitian ini adalah 180 mahasiswa Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. Alat 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan Skala Pola Asuh Otoriter yang 

disusun sendiri oleh peneliti dan Skala Prokrastinasi Akademik yang diadaptasi dari 

skala milik McCloskey & Scielzo (2015). Skala Pola Asuh Otoriter terdiri atas 31 

item dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,950, sedangkan Skala Prokrastinasi 

Akademik terdiri atas 25 item dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,892. Data pada 

penelitian ini dianalisis menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho Correlation 

karena memiliki persebaran yang tidak normal. Hasil analisis penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara pola asuh 

otoriter orang tua dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas 

Sanata Dharma Yogyakarta (p = 0,002 & r = 0,217). Hal ini dapat disimpulkan 

bahwa semakin tinggi pola asuh otoriter yang diberikan orang tua, maka semakin 

tinggi pula prokrastinasi akademik yang dilakukan oleh mahasiswa Universitas 

Sanata Dharma Yogyakarta. Sebaliknya, semakin rendah pola asuh otoriter yang 

diberikan orang tua, maka semakin rendah pula prokrastinasi akademik yang 

dilakukan oleh mahasiswa Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. 

Kata kunci: pola asuh otoriter, prokrastinasi akademik, mahasiswa. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' AUTHORITARIAN 

PARENTING  

AND ACADEMIC PROCRASTINATION IN COLLEGE STUDENTS  

OF SANATA DHARMA UNIVERSITY YOGYAKARTA 

 

ABSTRACT 

 

Salsabilla, Gita Shania. 2023. The Relationship between Parents' Authoritarian 

Parenting and Academic Procrastination in College Students of Sanata 

Dharma University Yogyakarta. Thesis. Yogyakarta: Psychology, 

Psychology Faculty, Sanata Dharma University. 

 

This study aimed to determine the relationship between parents' 

authoritarian parenting style and academic procrastination in college students at 

Sanata Dharma University Yogyakarta. This study hypothesizes a significant 

positive relationship between parents' authoritarian parenting and academic 

procrastination by college students at Sanata Dharma University Yogyakarta. The 

subjects in this study were 180 college students at Sanata Dharma University 

Yogyakarta. The data collection tool in this study used the Authoritarian Parenting 

Scale which was compiled by the researchers themselves and the Academic 

Procrastination Scale which was adapted from McCloskey & Scielzo's scale (2015). 

The Authoritarian Parenting Scale consists of 31 items with a reliability coefficient 

of 0.950, while the Academic Procrastination Scale consists of 25 items with a 

reliability coefficient of 0.892. The data in this study were analyzed using 

correlation test named Spearman's Rho Correlation because it has an abnormal 

distribution. The research analysis results showed a significant positive 

relationship between parents' authoritarian parenting and academic 

procrastination in college students at Sanata Dharma University Yogyakarta (p = 

0.002 & r = 0.217). It can be concluded that the higher the authoritarian parenting 

style given by parents, the higher the academic procrastination carried out by 

college students at Sanata Dharma University Yogyakarta. Otherwise, the lower 

the authoritarian parenting style given by parents, the lower the academic 

procrastination carried out by college students at Sanata Dharma University 

Yogyakarta. 
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