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KOPI TIMES

Menghidupkan Pembelajaran
dengan Warna

 Berlangganan GRATIS Kopi TIMES

Apri Damai Sagita Krissandi, Dosen Pendidikan Bahasa Indonesia Universitas Sanata Dharma Yogyakarta.

TIMESINDONESIA, YOGYAKARTA – Dalam dunia pendidikan yang terus
berkembang. Belajar tidak lagi hanya menjadi rutinitas sehari-hari. Guru dan
pendidik kini harus berusaha lebih keras untuk memahami bagaimana
memotivasi siswa agar memiliki minat belajar yang tinggi. 

Salah satu alat yang semakin dikenal dan terbukti efektif adalah psikologi
warna. Warna-warna yang dipilih dalam media pembelajaran ternyata
memiliki kemampuan luar biasa untuk mempengaruhi minat belajar siswa.
Pemahaman yang mendalam tentang konsep psikologi warna dapat
membantu menciptakan lingkungan pembelajaran yang jauh lebih menarik
dan efektif.
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Pertama, Mari kita telaah pandangan seorang ahli yang mendukung gagasan
ini. Dr. Robert S. Feldman, seorang psikolog sosial dan penulis terkenal dalam
bidang psikologi. Secara tegas menyatakan bahwa warna dapat
memengaruhi emosi, perasaan, dan perilaku manusia. 

Dalam karyanya yang berjudul "Understanding Psychology," Dr. Feldman
menjelaskan bahwa penggunaan warna yang bijak dalam setting kelas,
media pembelajaran, dan materi ajar dapat membantu siswa merasa lebih
terlibat dalam proses belajar dan lebih mudah memahami konsep-konsep
yang diajarkan.

Jadi, bagaimana psikologi warna dapat diterapkan dalam dunia pendidikan?
Ini adalah pertanyaan yang perlu kita jawab. Psikologi warna sendiri adalah
bidang studi yang fokus pada bagaimana warna memengaruhi perasaan,
emosi, dan perilaku individu. 

Dalam konteks pendidikan. Penggunaan warna yang tepat dalam media
pembelajaran memiliki potensi besar untuk merangsang minat belajar siswa.
Sebagai contoh, mari kita lihat beberapa warna dan makna psikologis yang
dapat memengaruhi anak-anak: Merah, warna yang sering dikaitkan dengan
energi, keberanian, dan semangat.

Ketika merah digunakan dalam media pembelajaran, ini dapat membantu
meningkatkan konsentrasi dan motivasi siswa. Guru dapat menggunakan
warna ini untuk menyoroti teks penting atau poin-poin utama dalam materi
pembelajaran.

Biru, warna yang menenangkan dan sering dikaitkan dengan kebijaksanaan,
ketenangan, dan kepercayaan. Penggunaan biru dalam latar belakang atau
elemen desain media pembelajaran dapat membantu siswa merasa nyaman
dan rileks saat belajar.

Kuning, warna yang ceria dan optimis. Kuning dapat digunakan untuk
menarik perhatian siswa pada informasi penting atau untuk menyampaikan
pesan positif yang memotivasi.

Hijau, warna yang dikaitkan dengan pertumbuhan, kesehatan, dan harmoni.
Ketika hijau digunakan dalam media pembelajaran, ini dapat menciptakan
suasana yang mendukung pembelajaran yang produktif dan kreativitas siswa.

Ungu, warna yang sering dikaitkan dengan kebijaksanaan dan kreativitas.
Penggunaan ungu dalam elemen desain dapat merangsang pemikiran kreatif
siswa.
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Dalam praktiknya, guru memiliki berbagai opsi untuk mengaplikasikan
psikologi warna. Jika tujuan adalah menciptakan atmosfer kelas yang tenang
dan rileks. Maka guru dapat memilih untuk menggunakan biru atau hijau
dalam latar belakang atau elemen desain utama dalam media pembelajaran.
Ini akan membantu siswa merasa nyaman dan fokus.

Di sisi lain, jika guru ingin meningkatkan energi dan semangat di kelas, warna
merah atau kuning dapat digunakan. Warna-warna cerah ini dapat
merangsang aktivitas dan perhatian siswa. Guru dapat memilih untuk
menyoroti poin-poin penting atau elemen yang memerlukan perhatian
dengan warna-warna ini.

Selain itu, konsistensi dalam penggunaan warna juga penting. Guru harus
mempertimbangkan untuk menggunakan warna tertentu untuk judul, warna
lain untuk teks utama, dan warna lain lagi untuk elemen aksen. Dengan cara
ini, siswa akan lebih mudah memahami hierarki informasi yang disampaikan.

Namun, perlu diingat bahwa penggunaan warna juga harus sensitif terhadap
konteks budaya dan preferensi lokal. Makna psikologis warna dapat
berbeda-beda dalam budaya yang berbeda. Oleh karena itu, penting untuk
memastikan bahwa penggunaan warna juga sesuai dengan konteks budaya
siswa. 

Dalam merancang materi pembelajaran, guru harus memberi ruang
bernapas. Terlalu banyak warna dalam satu materi pembelajaran dapat
membuat siswa terganggu dan sulit berkonsentrasi. 

Maka, guru harus memastikan ada cukup ruang kosong dalam desain untuk
mencegah mata siswa terlalu terbebani. 
Manfaat dari penggunaan psikologi warna dalam pendidikan sangatlah
signifikan.

Penggunaan yang tepat dapat meningkatkan konsentrasi, memotivasi siswa,
menciptakan atmosfer yang sesuai, memudahkan pemahaman konsep, dan
merangsang kreativitas. Dalam dunia pendidikan yang terus berkembang,
pemanfaatan potensi warna adalah langkah yang bijak untuk mencapai
tujuan pendidikan yang lebih baik.

Jadi, mari kita ambil manfaat dari pemahaman psikologi warna ini dan
ciptakan pengalaman belajar yang lebih menarik, inspiratif, dan efektif untuk
para siswa kita. 

Dalam dunia yang terus berubah. Metode pembelajaran yang inovatif adalah
kunci untuk mempersiapkan generasi mendatang yang berpengetahuan luas
dan penuh semangat untuk belajar.

***

*) Oleh: Apri Damai Sagita Krissandi, Dosen Pendidikan Bahasa
Indonesia Universitas Sanata Dharma Yogyakarta.

*) Tulisan Opini ini sepenuhnya adalah tanggung jawab penulis, tidak menjadi
bagian tanggung jawab redaksi timesindonesia.co.id

**) Kopi TIMES atau rubrik opini di TIMES Indonesia terbuka untuk umum.
Panjang naskah maksimal 4.000 karakter atau sekitar 600 kata. Sertakan
riwayat hidup singkat beserta Foto diri dan nomor telepon yang bisa
dihubungi.

**) Naskah dikirim ke alamat e-mail: opini@timesindonesia.co.id
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**) Redaksi berhak tidak menayangkan opini yang dikirim apabila tidak sesuai
dengan kaidah dan filosofi TIMES Indonesia.

**) Ikuti berita terbaru TIMES Indonesia di Google News klik link ini dan
jangan lupa di follow.

Apri Damai Sagita Krissandi  Universitas Sanata Dharma Yogyakarta
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