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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelekatan tidak aman dan 

komitmen pada wanita dewasa awal yang berpacaran di Yogyakarta. Subjek penelitian adalah 

wanita dewasa awal yang berpacaran dengan rentang usia 18 hingga 34 tahun sebanyak 203 orang. 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara kelekatan tidak aman dan 

komitmen. Semakin tinggi rasa tidak aman seseorang atau kelekatan tidak aman seseorang maka 

semakin rendah komitmennya, begitu pula sebaliknya. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif korelasional. Sampling dalam penelitian ini menggunakan incidental 

sampling. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menyebarkan skala. Alat 

pengambilan data menggunakan dua skala, yaitu skala ECR – R (Experiences in Close 

Relationship Questionnaire – Revised) dengan reliabilitas 0.880 dan skala komitmen dengan 

reliabilitas 0.821. Data penelitian dianalisis menggunakan teknik korelasi Product Moment 

Pearson dan didapatkan koefisien korelasi sebesar – 0.552 dengan taraf signifikansi 0.000. Hal 

tersebut menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian, yang menyebutkan bahwa terdapat 

korelasi negatif antara kelekatan tidak aman dan komitmen pada wanita dewasa awal yang 

berpacaran di Yogyakarta, diterima.  
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ABSTRACT 

 
This research aimed to know the relationship between insecure attachment and commitment 

among dating eary adult women in Yogyakarta. Subjects in this study were dating early adult aged 

between 18-34 years old as much as 203 people. The hypothesis in this research was that there is 

negative correlation between insecure attachment and commitmnet. The higher person’s insecure 

attachment, the lower of commitment, conversely. The type of the study was a correlational 

quantitative research. The sampling method in this study using incidental sampling. The research 

method used in this study is spread the scale. The instruments of this research used two 

measurements which is a ECR – R (Experiences in Close Relationship Questionnaire – Revised) 

scale with reliabilty coefficient is 0.880 and commitment scale with reliability coefficient is 0.821. 

the research data was analyzed using Product Moment’s Correlation be found coefficient 

correlations is – 0.552 on significantly 0.000. The result showed that the hypothesis, there is a 

negative correlation between insecure attachment and commitment among dating eary adult 

women in Yogyakarta, acceptable. 
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