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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan 1) untuk mengetahui perbedaan pengungkapan diri masa laki-laki dewasa awal
pada etnis Jawa dan etnis Flores, 2) untuk mengetahui perbedaan pengungkapan diri masa perempuan dewasa
awal pada etnis Jawa dan etnis Flores, dan 3) untuk mengetahui perbedaan pengungkapan diri laki-laki dan
perempuan masa dewasa awal pada etnis Jawa dan etnis Flores. Subyek penelitian ini adalah individu dewasa
awal berusia 18 sampai 25 tahun berjumlah subjek 144 orang yang terdiri dari 72 individu etnis Jawa dan 72
individu etnis Flores. Pengumpulan data menggunakan skala pengungkapan diri yang diadaptasi dan
dimodifikasi dari Jourard Self Disclosure Questionnaire (JSDQ). Reliabilitas skala pengungkapan diri tersebut
diuji degan menggunakan metode koefisien reliabilitias Alpha Cronbach dan diperoleh hasil 0,739 dari 27 item
dengan rentang Kkorelasi item total antara 0,370 sampai 0,634. Data kemudian dianalisis dengan menggunakan
independent sample t-test dengan menggunakan SPSS versi 16 for windows. Hasil analisis data menunjukkan
bahwa nilai t untuk hipotesis 1) sebesar t= -1.862 (p<0,033) berarti bahwa ada perbedaan pengungkapan diri
laki-laki dewasa awal etnis Jawa dan etnis Flores, 2) sebesar t= -0,923 (p>0.179) berarti bahwa tidak ada
perbedaan pengungkapan diri perempuan dewasa awal etnis Jawa dan Flores, 3) sebesar t= -0.692 (p>0,245)
berarti bahwa tidak ada perbedaan pengungkapan diri antara laki-laki dan perempuan dewasa awal pada etnis
Jawa dan Flores.
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ABSTRACT

This research was aimed 1) to seek for the difference of self disclosure males early adulthood at
Javanese ethnic and Flores ethnic, 2) to seek for the difference of self disclosure females early adulthood at
Javanese ethnic and Flores ethnic, 3 ) to seek for the difference of self disclosure males and females early
adulthood at Javanese ethnic and Flores ethnic. Subject of this research is individual early adulthood aged 18
to 25 years, total 144 people consists of 72 Javanese ethnic and 72 Flores ethnic. Data collection used a self
disclosure scale adapted and modified from the Jourard Self Disclosure Questionnaire (JSDQ). The reliability
of self disclosure scale was verified by using method Alpha Cronbach and the result found was 0,739 from 27
items with total item correlation ranges from 0,370 to 0,639. Then, data was analyzed by using independent
sample t-test with SPSS version 16 for windows. Based on the result was found that hypothesis 1) t = -1.862
(p<0,033) means that there are difference of self disclosure males early adulthood Javanese ethnic and Flores
ethnic, 2) t= -0,923 (p>0.179) means that there isn’t difference of self disclosure female early adulthood
Javanese ethnic and Flores ethnic, 3) t= -0.692 (p>0,245) means that there isn’t difference of self disclosure
between male and female early adulthood at Javanese ethnic and Flores ethnic.
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