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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan apakah ada hubungan antara kelekatan tidak
aman dengan kepuasan berelasi pada perempuan yang berpacaran. Konteks yang dipakai dalam
penelitian ini adalah hubungan berpacaran jarak jauh. Data untuk penelitian ini dihasilkan dari
skala yang disebarkan kepada 111 orang mahasiswi yang menjalin hubungan pacaran jarak jauh di
Yogyakarta. Skala yang digunakan untuk mengukur kelekatan tidak aman adalah Experience in
Close Relationships Questionnaire-Revised (ECR-R) yang dikembangkan oleh Fraley, Brennan,
dan Waller (2000). Penelitian ini juga menggunakan skala milik Hendrick (1988), vaitu
Relationships Assessment Scale untuk mengukur variabel kepuasan berelasi. Hasil penelitian
diolah menggunakan SPSS 16.0 dan menunjukkan korelasi negatif sebesar -.534 dengan p=0.000.
Hal ini membuktikan bahwa terdapat hubungan yang negatif antara kelekatan tidak aman dengan
kepuasan berelasi.
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ABSTRACT

This study aimed to determine whether there is a relationship between insecure attachment with
relationship satisfaction to dating women. The context that used in this study is long-distance
dating relationship. Datas in this study was resulted from scale that alloted to 111 college students
who twine long-distance dating relationship in Yogyakarta. The scale that used to measure
insecure attachment is Experiences in Close Relationships Questionnaire-Revised (ECR-R) that
developed by Fralet, Brennan,and Waller (2000). Besides that, this study used Hendrick’s
Relationship Assessment Scale (1988) to measure relationship satisfaction variable. The result
was processed by SPSS 16.0 and showed negative correlation in the amount of -.534 with
p=0.000. This condition proved that there is negative correlation between insecure attachment
with relationship satisfaction.
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