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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada hubungan antara adversity intelligence dan 

kesejahteraan psikologis pada pensiunan. Hipotesis dari penelitian ini adalah ada hubungan positif 

antara adversity intelligence dan kesejahteraan psikologis pada pensiunan. Peneliti menarik asumsi 

bahwa semakin tinggi adversity intelligence pada pensiunan maka akan semakin tinggi kesejahteraan 

psikologis, begitupula sebaliknya semakin rendah adversity intelligence maka akan semakin rendah 

kesejahteraan psikologis pada pensiunan. Subjek pada penelitian ini adalah pensiunan. Alat 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini terdiri dari dua alat ukur, yaitu skala adversity 

intelligence dan skala kesejahteraan psikologis. Skala adversity intelligence menggunakan 33 aitem 

dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,904. Skala kesejahteraan psikologis menggunakan 59 aitem 

dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,949. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi 

sebesar 0,646 dengan signifikansi 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang positif dan 

signifikan antara adversity intelligence dan kesejahteraan psikologis. Selain itu, hasil tersebut juga 

menunjukkan bahwa hipotesis awal penelitian ini diterima yaitu ada hubungan positif antara adversity 

intelligence dan kesejahteraan psikologis pada pensiunan.  
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ABSTRACT  

 
This study aims to examine whether there is a relationship between the adversity intelligence 

and psychological wellbeing of retirees. The hypothesis is that there is a positive relationship between 

the adversity intelligence and psychological wellbeing of retirees. Researcher draw the assumption 

that the higher the adversity intelligence at retirees, the higher the psychological wellbeing, nor vice 

versa the lower the adversity intelligence the lower the psychological wellbeing at retirees. Subjects in 

this study is retiree. Data collection tool used in this study consisted of two measuring instruments, the 

scale adversity intelligence and psychological wellbeing scale. Adversity intelligence scale uses 33 

aitem with reliability coefficient is 0.904. Psychological wellbeing scale using 59 aitem with reliability 

coefficient is 0.949. Based on the analysis of data obtained by the correlation coefficient is 0.646 with 

a significance is 0.000. This indicates that there is a positive and significant relationship between the 

adversity intelligence and psychological wellbeing. In addition, these results also indicate that the 

initial hypothesis of this study accepted that there is a positive relationship between the adversity 

intelligence and psychological wellbeing of retirees.  

 

Keywords: adversity intelligence, psychological wellbeing 

 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJIPLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


