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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara determinan-determinan Tes 

Rorschach (dengan teknik Klopfer) dengan dimensi pada attachment pada orang dewasa. Subyek 

penelitian ini adalah 44 orang dewasa  dengan usia 19-33 tahun (21 pria & 23 wanita). Penelitian 

ini menggunakan self-report measurement PAM (Psychosis Attachment Measure) yang 

diterjemahkan ke Bahasa Indonesia (anxiety α =.762; avoidance α = .554). Subyek mengisi skala 

16-aitem PAM versi Bahasa Indonesia dan di tes menggunakan Tes Rorschach secara individu. 

Dari penelitian ini daitemukan bahwa dimensi anxiety attachment memiliki arah korelasi baik 

positif maupun negatif dengan determinan Tes Rorschach meskipun tidak secara signifikan. 

Dimensi avoidance attachment memiliki korelasi positif dengan determinan achromatic color dan 

pure color secara signifikan. Peneliti mengemukakan tambahan bagi teori attachment untuk 

dimensi axiety attachment dikatakan adanya ambang batas yang rendah terhadap stress dan 

ketidakberdayaan menghadapi tekanan dari luar. Dimensi avoidance attachment dikatakan 

berkaitan dengan sifat assertive dan kondisi tidak responsif terhadap lingkungan, serta adanya 

kontrol emosi yang kurang baik sehingga menyebabkan ledakan-ledakan emosi. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this research is to find out an association between Rorschach determinant 

(Klopfer’s technique) with dimensions of adult attachment. The subject of the research are 44 

adult between 19 – 33 years old (21 men and 23 women). This research used self-report PAM 

(Psychosis Attachment Measure) which translated into Bahasa Indonesia (anxiety α =.762; 

avoidance α = .554). Subjects completed 16-items translated PAM and tested with Rorschach 

individualy. In this research found that dimension of anxiety attachment was tend to have possitive 

correlation and negative correlation with Rorschach determinants, but not significant. Dimension 

of avoidance attachment was significantly associated with achromatic color determinant and pure 

color determinant. These findings could give additional description for attachment theory.  Anxiety 

attachment described as a low stress tolerance and feeling of helplessness to face enviromental 

forces. Avoidance attachment described as a tendency of assertiveness, unresponsiveness to 

environments and lack of emotional control that leads to explosive emotional behaviour. 
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