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Abstrak 

Artikel ini memaparkan tentang teori implisit yang perkembangannya dipelopori oleh Carol S. 

Dweck dan kolega-koleganya. Teori implisit merupakan teori orang awam yang terdiri atas teori 

entitas dan inkremental. Teori entitas adalah pandangan yang dimiliki orang awam bahwa sifat 

bersifat permanen, sedangkan teori inkremental adalah pandangan orang awam bahwa sifat bersifat 

dinamis dan dapat dikembangkan. Pemaparan teori implisit didasarkan pada hasil-hasil penelitian 

pada berbagai isu belajar dan relasi-relasi sosial, meliputi penelitian-penelitian tentang peran teori 

implisit pada performansi dan proses-proses belajar yang mendasarinya, pada relasi antar pribadi 

dan relasi antar kelompok. Selain itu juga dipaparkan hasil penelitian tentang intervensi untuk 

mengubah teori implisit yang mendukung perubahan diri dan sosial yang konstruktif. Paparan 

tentang teori implisit diharapkan memberikan pemahaman tentang peran perbedaan individu 

dalam proses interaksi sosial. 

Kata kunci: teori implisit, entitas, inkremental, belajar, relasi antar pribadi, relasi antar kelompok 

 

Pengantar 

Dalam kehidupan sehari-hari, kita 

mungkin sering mendengar kalimat yang 

diucapkan seseorang, seperti: “Memang 

sudah wataknya begitu, sulit untuk beru-

bah...” atau kalimat pepatah “tetesan air 

dapat melunakkan batu yang keras”. 

Kalimat pertama mencerminkan keyakin-

an atau pandangan bahwa sifat orang 

adalah hal yang stabil tidak dinamis, 

sedangkan kalimat kedua menyiratkan 

suatu pandangan bahwa usaha dapat 

memberikan perubahan. Keyakinan yang 

dimiliki seseorang akan memengaruhi 

penilaian (judgment) terhadap orang lain 

dan pilihan terhadap perilaku tertentu.1  

Keyakinan dasar (basic beliefs) yang 

digunakan individu untuk mengorganisa-

                                                           
1  Korespondensi mengenai isi artikel ini dapat me-

lalui: aquilinata@yahoo.co.id 

sikan segala pengetahuan yang diperoleh-

nya dalam hidup dan mengarahkan peri-

lakunya dijelaskan dalam teori implisit 

(Dweck, 2012). Konsep teori implisit terse-

but sejalan dengan konsep kognisi sosial 

implisit yang berakar dari teori belajar 

implisit yang menyatakan bahwa banyak 

pengetahuan yang kita miliki kita peroleh 

dan kita bentuk di luar kesadaran dan 

tanpa niat/intensi untuk mempelajarinya, 

namun proses tersebut membuat kita men-

jadi sensitif terhadap keteraturan tertentu 

di dalam lingkungan hidup kita (Chao & 

Willaby, 2007). Dengan kata lain, teori 

implisit merupakan pandangan naïf atau 

awam yang digunakan orang untuk meng-

interpretasikan dan mengevaluasi dunia 

sosialnya (Hong, dkk., 2003).  

Penelitian-penelitian tentang teori 

implisit banyak dilakukan oleh Carol S 

Dweck dan kolega-koleganya, khususnya 

dalam bidang pendidikan dan relasi-relasi 




