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PUSAT KESEHATAN MENTAL KOMUNITAS

Aquilina Tanti Arini
Universitas Sanata Dharma, Yogyakarta

Abstract

Increase in violence as well as suicide conducted by child to adult reflects bad mental condition of
Indonesian people, especially after monetary crises at 1998. Mental health care systems that have been
exist in Indonesia stresses more on curative and rehabilitative for mental disorder patients. Also puskesmas
as the primary heaith care is perceived makes less intensively efforts on prevention and mental health
promotion,

This paper examines alternative mental heaith care system based on community Psychology, so that
system is called Community Mental Health Center. Community Psychologist emphasizing the social
determinants of behavior wanted to build social and institutional level interventions that could be used in a
preventive sense. They focus on prevention and health promotion, with action research as their method.

The advantages of this approach are (1) compare with individual level, focusing on social structure will
solves problem for long term (2) By action research in community context, programs that be constructed will

be answerer to the needs of community, than programs with top-down paths.
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1. Pendahuluan

Kesehatan adalah hal yang begitu
diperhatikan oleh kebanyakan orang. Saat kita
menanyakan kabar seseorang misalnya, biasanya
pertanyaan yang pertama muncul adalah apakah
orang yang kita tanyai sehat-sehat saja.
Belakangan ini produk-produk untuk kesehatan
juga semakin marak ditawarkan oleh para
produsen baik berupa makanan atau minuman
ataupun dalam bentuk pil dan kapsul. Hal ini
menunjukkan kesehatan memiliki arti penting
dalam kehidupan '“‘rﬁasyarakat kita. Meskipun
demikian, kesehatan tampaknya diartikan secara
sempit, yakni sekedar tidak adanya penyakit fisik.
Padahal, kesehatan sebenafnya memiliki arti yang
lebih luas, seperti yang didefinisikan oleh WHO
dan Prawitasari.

Konsep sehat menurut WHO (dalam
Notosoedirdjo dan Latipun, 2002) adalah keadaan
yang sempurna baik fisik, mental, maupun sosial,

tidak hanya terbebas dari penyakit atau
kelemahan/cacat. Sejalan dengan konsep dari
WHO, Prawitasari (2003) dalam naskah pidato
pengukuhan jabatan guru besar fakultas Psikologi
UGM mengemukakan kriteria sehat secara sosial
psikologis. Menurut Prawitasari, masyarakat
disebut sehat bila mereka mampu belajar,
bekerja, bermain, dan bercinta. Secara ringkas
sehat dalam pengertian tersebut adalah jika
masyarakat mendapatkan kesempatan belajar
baik secara formal atau non formal,
berkesempatan untuk bekerja baik di sektor
formal maupun informal, memiliki waktu dan
tempat untuk bermain, dan mewujudkan cinta
kasihnya untuk menumbuhkan perdamaian di
antara manusia.

Situasi masyarakat sekarang jika
mengacu definisi sehat tersebut di atas sangat
jauh dari kondisi sehat. Biaya sekolah sangat
tinggi dari TK sampai Perguruan tinggi sehingga
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